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内容概要

穴位就像是身体上一个个小机关，联系着我们的五脏六腑、奇经八脉。
随着指尖在肌肤上轻轻起舞，各种不适症状慢慢消失，身体也在按按捏捏中变得强壮⋯⋯     本书，养
生专家徐勇刚多年潜心研究，彻底改变你对穴位的看法！
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作者简介

徐勇刚，出身于中医世家，现为浙江省中医院针灸科副主任医师，对中医、针灸、养生等有着多年的
研究，并广泛涉猎欧洲、印度及中国西藏医学，学识背景扎实丰富。
近年来，由于中医、针灸被世界上越来越多的人认可和推崇，他还培养了大量学习中医和针灸的外国
留学生。
他不仅兢兢
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编辑推荐

　　穴位就像是身体上一个个小机关，联系着我们的五脏六腑、奇经八脉。
随着指尖在肌肤上轻轻起舞，各种不适症状慢慢消失，身体也住按按捏捏中变得强壮⋯⋯　　激发身
体潜能的养生穴　　提高免疫力——足三里穴　　抗衰老——涌泉穴　　消除疲劳——阿是穴　　使
头脑清醒灵活——百会穴　　促进睡眠——安眠穴　　增加“性”福指数——肾俞穴　　改善更年期
症状——三阴交穴　　⋯⋯　　消除身体不适的特效穴　　使鼻子通畅——迎香穴　　停止打嗝——
攒竹穴　　身体上的晕车药——合谷穴　　中署了就按——人中穴　　解酒除醉——风池穴　　消除
恶心呕吐——一内关穴　　调节月经——血海穴　　通便妙方——支沟穴　　养生专家徐勇刚多年潜
心研究　　彻底改变你对穴位的看法！
　　激活生命守护穴　　养生专家徐勇刚多年潜心研究彻底改变你对穴位的看法！
　　身体上有许多你不知道的秘密，穴位天生的自我调节能力，可以迅速激发身体潜能，使你远离病
痛，健康久久！
　　小穴位，大健康！
　　小小养生穴，开启身体活力机关！
　　穴位的力量，比你想象的更神奇！
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