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前言

以浙江警察学院为主，联合部分公安高等院校共同编著的《公安大学生心理健康教育与训练》教材顺
利出版，这是一件值得庆贺的事。
因为该教材的出版，填补了公安高等院校大学生心理健康教育教材的空白。
同时，也是公安大学生心理健康教育工作向前迈进的可喜一步。
我国大学生心理健康教育工作从无到有、从缺乏重视到成为关注的焦点，历经20余年。
今天，大学生心理健康教育工作已经成为我国高等院校培养合格大学生的有机组成部分，“大学生心
理健康教育”的相关课程也已成为各高等院校的必修课程。
20多年来，党和国家一直高度重视大学生的心理健康教育工作，早在1994年8月，《中共中央关于进一
步改进学校德育教育工作的若干意见》就强调要“通过多种方式对不同年龄层次的学生进行心理健康
教育和指导，帮助学生提高心理素质，健全人格，增强承受挫折、适应环境的能力”。
2001年3月，教育部印发了《关于加强普通高等学校大学生心理健康教育工作的意见》，对大学生心理
健康教育工作的主要任务和内容、工作原则、途径和方法以及队伍建设等方面做出了明确的规定。
2002年4月，教育部在其印发的《普通高等学校大学生心理健康教育工作实施纲要（试行）》中，就如
何进一步加强大学生心理健康教育工作又做了全面的部署，并提出了具体的实施意见。
2004年，中共中央、国务院在《关于进一步加强和改进大学生思想政治教育的意见》中又突出强调：
要重视心理健康教育，根据大学生的身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良好的心理品质和自
尊、自爱、自律、自强的优良品格，增强大学生克服困难、经受考验、承受挫折的能力。
要制订大学生心理健康教育计划，确定相应的教育内容、教育方法。
要建立健全心理健康教育和咨询的专门机构，配备足够数量的专（兼）职心理健康教育教师，积极开
展大学生心理健康教育和心理咨询辅导，引导大学生健康成长。
党和国家对大学生心理健康教育的高度重视和指示精神已经成为全国各高等院校做好大学生心理健康
教育工作的强大动力和行动指南。
公安大学生的心理健康教育工作一直受到公安部和各公安高等院校的高度重视。
近年来，公安部在下发的有关文件中，多次强调要重视公安大学生的心理健康教育，并就相关工作进
行了专门部署，同时部领导也多次在有关会议上强调一E,N健康教育工作的重要性。
全国各地公安高等院校认真贯彻党和国家的教育方针、政策，积极开展公安大学生的心理健康教育工
作，相继开设了公安大学生心理健康教育方面的课程。
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内容概要

　　公安大学生的心理健康教育工作一直受到公安部和各公安高等院校的高度重视。
近年来，公安部在下发的有关文件中，多次强调要重视公安大学生的心理健康教育，并就相关工作进
行了专门部署，同时部领导也多次在有关会议上强调－E，N健康教育工作的重要性。
全国各地公安高等院校认真贯彻党和国家的教育方针、政策，积极开展公安大学生的心理健康教育工
作，相继开设了公安大学生心理健康教育方面的课程。
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章节摘录

插图：公安大学生的学习、训练压力，一部分来自于课程重、标准高、要求严，另一部分来自于学习
方法、学习训练的兴趣、内心的矛盾冲突和自我额外加压。
公安院校招生分配体制改革后，公安大学生毕业后还要参加政府人事部门组织的统一的公务员考试，
这使不少公安大学生感到学习的压力更大了。
当前公安院校中，大学生满足于“60分”的现象已逐渐销声匿迹，学习成绩已成为影响公安大学生情
绪波动的重要因素。
根据我们对浙江、福建、辽宁、山西等地的公安院校的学生进行的调查，有30％的公安大学生感到学
习压力很大。
感到学习和择业压力大、对人生缺乏目标、不敢面对挫折等，成为大学生们普遍存在的心理问题。
许多公安大学生感到自己所面对的学习、择业压力过大，这让他们有些不堪重负。
一些公安大学生反映，随着就业形势越来越严峻，他们希望在学校里能储备更多的知识，给将来的就
业增加砝码。
因此，在学有余力的同时，他们频频给自己充电、积累能量，以至于一些学生在超负荷的学习运转下
有些吃不消，当自己没法及时排解、释放这些无名的压力时，就由此造成了一定的心理问题。
有一半左右的学生都是因学习、训练、择业的压力过大，自己又无法调整这种压力，于是时常感到忧
郁，最终只能选择去学校心理咨询中心寻求帮助。
公安大学生的学习压力也有一部分来自于所学专业非所爱。
有些学生由于报考公安警察院校并非是他们的自主选择，而是在父母的强迫或亲友的建议下才做的选
择，这使他们较长时间处于冲突与痛苦之中。
公安大学生对各类训练也会感到压力很大。
平时的队列训练、体能训练、警务技能训练以及综合演练等，训练科目多、量大、强度大，考核上也
很严格，这些都会给学生们带来很大的压力，尤其是身体素质条件相对差一些的同学，更是感到紧张
、焦虑。
面对学习、训练和择业压力，男生和女生的感受不同，新生和老生的感受也不同。
比较而言，女生普遍感到压力大，这与她们对学习成绩的期望值较高有很大的关系；新生也感到压力
大，主要是与他们对公安警察院校的学习、训练不太了解、不太适应有很大的关系；老生普遍对公安
警察院校的实习活动和毕业后的公务员考试感到压力大。
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后记

编著一本适合公安大学生使用的心理健康教育与训练方面的教材是我们多年以来的愿望。
近20年来，我国高等院校的大学生心理健康教育工作从无到有、从尚未引起重视到成为关注的重点，
走过了一段开拓、积累和发展的历程。
目前，大学生心理健康教育已成为各高等院校必须开设的课程。
公安院校和全国其他高等院校一样，对在校大学生的心理健康教育非常重视，并且根据公安大学生的
实际情况和公安工作的实际要求开展有针对性的心理健康教育与训练，收到了较好的效果。
然而，好的教学方法、教学手段和教学过程始终不能脱离好的教材，我们深感需要有一本适合公安大
学生学习之用、符合公安大学生特点的公安大学生心理健康教育与训练的教材。
为此，我们组织了浙江警察学院和浙江警官职业学院的专业教师，凭借集体的智慧，编著了这本教材
。
本教材力图从公安大学生的实际情况出发，紧密结合公安工作对公安民警的职业要求和公安工作的实
际要求，做到观点鲜明、应用性强，针对性突出，使公安大学生能够从中受到启迪和收获。
参加本教材编写工作的都是具有长期从事公安大学生心理健康教育与训练教学、辅导工作的教师和长
期从事公安大学生德育和管理工作的教师。
全书撰写分工为：第一章、第三章由倪晓峰编写；第二章、第九章第一节由李振阳编写；第四章和第
十四章由高华编写；第五章、第十章、第十一章由叶峰编写；第六章由刘鹏编写；第七章由李微波编
写；第八章由徐向群编写；第九章第二、第三节由吴育哲编写；第十二章由谢玉明编写；第十三章由
杨持光编写。
此外，各章还附有与该章内容关系紧密的心理测量量表，这些心理量表由倪晓峰、杨持光和高华摘编
。
最后，我们还要深深感谢为本教材顺利出版的浙江警察学院领导、同仁和出版社的同志，并对我们参
阅的相关资料的作者深表感谢！
同时，还要特别感谢浙江警察学院党委书记王和同志为本书作了序。
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《公安大学生心理健康教育与训练》：世纪高等教育精品大系·公安系列
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