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内容概要

　　《30岁女人的101个魅力细节》针对30几岁的女性，从身体、服饰、健康、两性生活、职场、社交
等各方面帮你打造一个完美的女人，让你容颜不老，美丽常驻，气质优雅，韵味十足。
也可以说，《30岁女人的101个魅力细节》是一部帮助30几岁女人认识自我、完善自我、超越自我的魅
力心经。
你想成为那个她吗？
那么请关注这101个魅力细节！
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