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前言

杭州有一位女士，患有子宫内膜异位症，也就是痛经的一种，这种类型的痛经有一个特点，就是每次
月经来的时候就痛，而且后一次比前一次痛得更厉害。
到底有多痛呢？
吃12片止痛药也止不住，痛得需要人背着上楼看医生，痛得倒在挂号室门口不省人事，痛得许多女士
想自杀！
实在没有办法，这位女士来到浙江省一家著名的医院，医生跟她说，给她半个月的时间考虑，半个月
后，将她的卵巢整个切除，这样就能结束每月一次痛不欲生的生活。
切除卵巢意味着这位女士将永远失去生育能力，由于卵巢被切除，体内的雌激素基本失去，这位女士
将比健康的同龄人老得更快，她的皮肤将会变得干燥，皱纹将会早早地出现在她的脸上。
就在这半个月里，她的一位同事带来一张《今日早报》，上面有一篇关于中医妇科的报道，病人拿着
报纸，怀着半信半疑的心态找到医生。
这位医生采用针灸、汤药进行治疗。
治疗到3个月的时候，这位女士怀孕了。
子宫内膜异位症是这样一种病，没有了月经就不会疼痛，怀孕当然不再有月经，疼痛自然就消失了。
它还有一个特征，病人生育之后就不会再犯这个病，也就是说，医生将病人彻底治愈了。
这位病人花了多少钱呢？
360元！
我讲这个真实的病例既不想贬低西医，也不想抬高中医，我想说的是，人们在求医过程中普遍存在一
个事实：大部分疾病，其实有个最好的治疗方法存在；大部分病人，要想找到那个最好的治疗方法却
很不容易。
所以，当遇到难治之症时，为了避免被耽误，我们必须主动去寻找各种治疗方法。
我们要有开放的心态，既不迷信大医院，也不小看小诊所；既不崇拜专家，也不藐视郎中。
在治疗方案确定之前，一定要有一个比较，然后再做决定。
“一个病人面前有一百个医生。
”说的是病人常常面临各种各样的医疗信息而不知所措。
而我们目前的状况是，病人家属包括病人自己对医疗信息往往缺乏判断力，甚至连起码的健康常识都
不具备。
一旦生病，往往只能听之任之。
住进一家医院之后，这家医院的医生怎么说就怎么做，俯首贴耳。
所以到目前为止，约有20％的肿瘤病人到死也没有吃过一口中药，因为负责治疗的西医脑子里根本就
没有中医这根筋。
学学皇帝是怎样看病的吧。
请三个高明的医生给他号脉，三个医生背靠背提出诊断意见，谁说对了，谁说错了，皇帝一听就明白
。
谁的诊断准确，就用谁的治疗方案。
御医开方子，用到哪几味药，都要一一记录在案。
这样做有一个好处，这些药的副作用、禁忌，皇帝看得一清二楚。
我们当然赶不上皇帝的医疗条件，但是像皇帝一样看病，我们是有可能做到的。
只要多跑几家医院，多问几位专家，就会慢慢悟出门道。
最关键的是不要迷信，要多问，多打听，多思考。
不然，很有可能就成了《卖拐》里面的范伟。
正是基于这一点，我认为如果读一读《口述中医——名老中医访谈录》，对你肯定很有帮助，它能提
升你对中医的判断力。
浙江日报报业集团所属的《今日早报》，从2002年11月开始，开辟了一个“中医中药”专栏，每期都
有一位名老中医在这个专栏讲解中医养生、治病。
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截至2008年底，已经有超过150位名老中医先后亮相，几乎囊括了省城所有的名老中医。
我们这样做的目的，就是要把这些有一技之长的名老中医推到读者面前，让读者多一条选择的路。
7年里，《今日早报》“中医中药”专栏总共刊出600多期，大家今天看到的《口述中医——名老中医
访谈录》，算是一个精选的集子，书中的每一篇文章，都是经名老中医本人审核过的。
媒体传播要求越通俗越好，有时难免会忍痛牺牲掉一些中医的精华，敬请读者谅解我们不能将中医的
美丽更好地呈现在你的面前。
 祝你健康！
 《今日早报》“中医中药”专栏单友良
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内容概要

浙江日报报业集团所属的《今日早报》，从2002年11月开始，开辟了一个“中医中药”专栏，每期都
有一位名老中医在这个专栏讲解中医养生、治病。
截至2008年底，已经有超过150位名老中医先后亮相，几乎囊括了省城所有的名老中医。
我们这样做的目的，就是要把这些有一技之长的名老中医推到读者面前，让读者多一条选择的路。
    7年里，《今日早报》“中医中药”专栏总共刊出600多期，大家今天看到的《口述中医——名老中
医访谈录》，算是一个精选的集子，书中的每一篇文章，都是经名老中医本人审核过的。
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章节摘录

日日食米仁，祛湿能健身《内经》里说：“年四十而阴气自半也，起居衰矣。
”认为40岁以后人的生命力就大不如年轻时代，应当及时进补，这一观点对后世的影响深远。
唐朝孙思邈说过，人年过40就可以进补了。
进补是中医的治法之一，补法是从中医医疗实践中发现的，又经过较长时期的发展、完善，逐渐成为
中医治病、保健的重要方法之一。
《内经》、《难经》和《神农本草经》这些早期的医药典籍，对补法有一定的理论概括和药物记载。
到了汉代，张仲景的《伤寒论》、《金匮要略》，更是创制了许多补益方剂。
我认为人到中年就应该注意进补了。
从中医的角度来说，中老年保健，尤其是老年人，更多的是表现在阴阳的物质基础——精、气、神三
者的亏虚上。
精、气、神被古人称为“人身三大宝”，对人体而言，它们就像灯里面的油，生命活动就像灯火的光
芒，油尽则灯灭，所以其精唯恐竭，其气唯恐泄，其神唯恐离。
精、气、神三者成为维持生命活动的物质基础。
这样的物质基础如果到年纪很大的时候再来补，就来不及了。
我们医生，不能随便推荐一样东西，或者否定一样东西。
我看门诊时，从来不向病人推荐这个推荐那个。
我只是在病人问我的时候，做一个肯定或者否定的回答。
比方说病人问我：“米仁可以不可以吃？
”我就说，可以吃的。
病人问我：“冬虫夏草可以不可以吃？
”我就说，可以吃的。
当然，做出肯定或者否定回答的时候，我是有充分依据的，我不是随便说说的。
1973年，我突然出现血尿，经浙医一院检查诊断为膀胱肿瘤，当时就做了肿瘤切除加膀胱部分切除术
。
这场病之后，我搜集了各种抗肿瘤的方子，自己又亲自尝了大量中西药品，摸索出一套较完整的治疗
膀胱肿瘤的中药验方，还有进食米仁的独特疗法。
尽管29年前我得了恶性肿瘤，以前膀胱里、肾里、大肠里都有癌细胞，但是29年过去了，目前身体照
样很好，所有的指标化验出来结果都是好的。
一切尽在掌控之中。
从29年前生病到现在(2007年)，我坚持天天吃中药，当然这属于保护性吃法，一天吃半帖。
米仁就是薏苡仁，《本草纲目》中说，日日食米仁，可治久风湿痹，补正气，利肠胃，消水肿，除胸
中邪气，治筋脉拘挛。
我通过自己的亲身体会，认为这也是一味抗肿瘤的好药。
在服用米仁时，应该选用粒大、色白、饱满的国产米仁，每天30～60克，洗净后加水在砂锅里煮成稀
饭，并加入少许白糖或食盐调味，也可以加少量红枣同煮，每天早上或下午空腹服用。
这只食疗的方子，对体虚容易感冒的人和患有高血脂的人都有很好的效果，尤其是对动过手术、做过
放疗或化疗的肿瘤患者，只要坚持服用米仁，就能促进体力逐渐恢复，提高抗病能力，稳定病情。
可见，服用米仁对养生保健、扶正抗癌是很有好处的。
在我家里，包括我的儿女们，吃东西都很讲究，我家里的每一位成员是不随便吃东西的。
进补，那就更加严格，这个东西吃进去到底对身体有没有好处，每一种食物、每一种药物的性味归经
，我们心里都很有数。
所以，全家人都很健康。
我爱人83岁，我87岁，身体都很好。
我们早上吃点米仁，我叫我的儿女们也吃米仁。
另外，冬虫夏草吃一点，也吃了很多年了，天天吃。
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春天多雨水，夏天湿热，如果不是碰到旱灾，地一般总要比秋冬季节湿一点，我们人也是一样的，呼
吸春天、夏天湿热的空气，时间长了，身体也会变“湿”：舌苔白腻，胃口不太好，消化功能变差，
脚趾、腹股沟这些地方痒，有湿疹，哮喘、气管炎频发，有风湿病的人这段时间就更加难受了⋯⋯对
付这个“湿”，最好的食物是米仁。
米仁为什么好呢？
因为米仁是利湿健脾的。
这个功能正好对付湿热引起的脾胃功能减弱，身体有湿气。
有人说米仁不好吃。
这主要是因为选的米仁品种不太好。
品种好的米仁口感还是很好的，颗粒饱满、一煮就糯的米仁，价格当然要贵一点点，但是比超市里的
米仁要好。
100克大米，热量是343千卡，蛋白质是7，7克；100克米仁，热量是357千卡，蛋白质是12，8克，大家
看到米仁的蛋白质含量比大米高。
植物蛋白对人体特别有好处，长期吃米仁的人皮肤会非常好。
我吃了29年的米仁粥，每天早上起来吃一碗，现在快90岁了，皮肤又白又嫩，没有老年斑。
皮肤没有老年斑，很白嫩，说明体内的脏腑也没有老年斑，没有色素沉着，这就叫鹤发童颜——皮肤
真正就像小孩子一样，这就是吃米仁吃出来的。
有慢性萎缩性胃炎的人应该吃点米仁。
胃胀、胃痛、消化不良、长年便秘的人，可以用米仁熬汤喝，一年四季都可以吃，吃了养胃。
怎么个吃法呢？
少量的红枣，拿剪刀剪一剪，跟米仁一起焖，多放一点水，米仁不吃，吃汤。
坚持长期吃，对慢性萎缩性胃炎会起到很好的调理作用。
胃黏膜一旦萎缩，要想恢复，最关键是促进胃黏膜的代谢功能，让萎缩的细胞通过新陈代谢恢复生机
与活力。
米仁汤益气、健脾、补中，都在这些方面起作用的。
有的人胃口特别差，容易乏力，米仁汤里可以放一点点人参，别直参更好，弄几片就可以了，再放几
颗红枣，红枣少一点，跟人参一道放进去焖。
消化功能差的，米仁汤里再加麦芽、谷芽、少量山楂，吃吃胃口会好转的。
如果胃有点胀气的，就加点陈皮。
湿邪伤人的第二个毛病是皮肤病。
由于湿的形成往往与地上的湿气上蒸有关，所以，伤人也多从下部开始，如下肢溃疡、湿性脚气、妇
女带下等。
湿性脚气、湿疹，吃点米仁汤，可以利湿。
洗完澡后再拿个电吹风吹一吹，哪里痒就吹哪里，皮肤一干，湿疹就会好。
湿热的天气，容易犯呼吸系统疾病，哮喘发作、上呼吸道感染等，碰到这种情况怎么办？
老年性哮喘，吃什么药好呢？
用米仁煎汤喝，喝上3个月，方方面面都能照顾到。
不过米仁性有点寒，脾胃虚寒，大便不成形者应少吃：形体瘦弱，大便艰、小便少，多吃米仁可能会
出现阴虚火旺；经期或孕妇最好不要吃米仁，因为米仁对子宫平滑肌有兴奋作用，可以促使子宫收缩
，有诱发流产的可能。
另外，煮米仁时不要放碱，因为碱会破坏米仁所含的维生素，使米仁的营养价值降低。
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编辑推荐

如果读一读《口述中医(名老中医访谈录)》，对你肯定很有帮助，它能提升你对中医的判断力。
当我们遇到难治之症时，为了避免被耽误，必须主动去寻找各种治疗方法。
我们要有开放的心态，既不迷信大医院，也不小看小诊所；既不崇拜专家，也不藐视郎中。
在治疗方案确定之前，一定要有一个比较，然后再做决定。
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