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内容概要

　　随着社会的不断进步和人类文明程度的日益提高，以人为本，学会生存，关爱生命，安全避灾避
险已经越来越受到全社会的关注。
在2008年“5·12”四川汶川大地震这场灾难面前，以人为本的理念生动地体现了人的生命无价，生存
至上；抗震救灾中涌现出的许许多多可歌可泣的感人事迹，则更加彰显了人性的光辉和智慧的力量。
为了深入贯彻国务院《全民科学素质行动计划纲要（2006-2010-2020）》，实施《浙江省（全民科学素
质行动计划纲要）实施工作方案》中的“城镇劳动人口科学素质行动”，提高城镇人口和进城务工人
员的科学素质，我们组织编写了这本安全常识普及性读本《安全知识读本》。
《安全知识读本：全民科学素质行动计划丛书》重点宣传和倡导防灾减灾、紧急避险、安全生活等观
念和知识，既突}H知识性和科学性，又注重针对性和实用性；同时，通过对目前社会上存在的一些安
全隐患实例的分析，传播科学的安全常识，以增强我们的安全观念，提高我们的安全素质和相应的自
我保护能力。
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章节摘录

版权页：   1.高空作业时，“三宝”不离身。
安全帽、安全带、安全网是防止高空坠落的“三宝”。
统计资料显示，具备这“三宝”的高空作业场所，其安全系数高达90％以上。
我们在使用“三宝”时，要做到以下几点： （1）戴安全帽时必须戴好帽箍，系好帽带；帽内防震衬
分布均匀，厚度适当，不老化。
 （2）使用安全带必须高挂低用，系在身上的位置适中；带子必须无老化、断痕等隐患。
 （3）安全网应无破损和老化，网眼细密均匀；网体与架体的连接不宜绷得太紧，系结点要沿边分布
均匀和绑牢。
 2.高空作业的人员必须经过专门的安全作业培训，无特种作业操作资格证者不准上岗。
 3.感觉身体不适时严禁上高。
在高空作业期间禁止服用氯苯那敏（扑尔敏）等抗过敏性药物，以免因头晕、嗜睡而出现事故。
 4.在高空作业前必须对所要使用的工具、仪表等各种设备以及作业区的安全标志设置等加以检查，只
有确认完好后才可上高作业。
 5.在高空（2米以上）作业时，尽可能铺设工作平台。
无工作平台时，应该安装脚手架，并在平台（或脚手架）的边缘安装扶手和栅栏。
在有平台（或脚手架）的情况下，也不应该忽略安全带的使用。
 6.在进行高空作业前，要对有坠落可能的物体进行清除或固定。
在高空作业时，要把脚边的物体堆放平稳，手中使用或备用的工具应有工具袋盛装，无用的物品应随
时清理干净；在传递物品时，应用系绳提溜，严禁抛掷。
 7.如在高空发生上下层交叉作业时，严禁在上下同一垂直方向操作。
如确实无法避免，应在每层布好安全网后才允许在下层操作。
 8.高空作业的人员必须定期检查身体，当检查出患有心脏病、高血压、癫痫、恐高症等不适宜高空作
业的疾病时，禁止高空作业。
 特种设备指的是锅炉、压力容器（含汽钢瓶）、压力管道、电梯、起重机械、厂内机动车辆、防爆电
气、客运索道、大型游乐设施等。
这些设备有的在高温高压下工作，有的承装易燃、易爆物质，有的在高空、高速下载人运行，一旦发
生事故，往往会造成严重的人身伤亡及财产损失。
据统计，由于使用原因而造成的事故占了全部特种设备事故的大多数，因此使用特种设备应特别小心
。
 1.锅炉的使用安全常识。
 （1）所使用的锅炉必须是由合格厂家制造，经当地锅炉压力容器安全监察机构登记、检测，并已取
得使用登记证的，否则称为“土造锅炉”，不准投入使用。
 （2）从事锅炉操作的司炉工必须具有资质，只有取得证书后才能上岗操作。
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编辑推荐

《安全知识读本》重点宣传和倡导防灾减灾、紧急避险、安全生活等观念和知识，既突出知识性和科
学性，又注重针对性和实用性；同时，通过对目前社会上存在的一些安全隐患实例的分析，传播科学
的安全常识，以增强我们的安全观念，提高我们的安全素质和相应的自我保护能力。
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