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内容概要

当处于现代生活中的我们感受到激素，化学药品等非自然的物质带给人类生命种种危害的时候，我们
才终于明白，真正的健康只能来于自然。
自然疗法使我们不再对药物的不良反应担惊受怕，也免去了我们上医院就治检查的繁琐。
　　在千千万万种疗法中，本书只选取了那些最传统的、流传最广泛的治疗方法。
这些方法，已经过几千年的实践检验，是医家和病家都一致认可的简单易用而又确定有效的疗法。
我们选择的自然疗法虽然数量不多，却一定经典！
　　不过，我们要提醒你，自然疗法不是万能药，一定要在经过系统体检，明确诊断的前提下，才能
自行运用，希望自然疗法能够包治百病的想法是不切实际的。
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