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内容概要

　　南京军区已将此书作为药学工具书下发到所属医院。
据统计，世界人口中有60%处于亚健康状态，在我国高达70%。
该书通俗易懂，介绍了如何认识亚健康、怎样进行健康体检和预防治疗亚健康等知识，如对慢性疲劳
、易感冒、失眠、多梦、记忆力减退等亚健康表现，介绍了具有调理作用的非处方药和专家验方。
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编辑推荐

　　南京军区杭州疗养院宫曙光主编的《亚健康与药物调理》一书，已由浙江科学技术出版社出版发
行，南京军区已将此书作为药学工具书下发到所属医院。
据统计，世界人口中有60%处于亚健康状态，在我国高达70%。
该书通俗易懂，介绍了如何认识亚健康、怎样进行健康体检和预防治疗亚健康等知识，如对慢性疲劳
、易感冒、失眠、多梦、记忆力减退等亚健康表现，介绍了具有调理作用的非处方药和专家验方。
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