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内容概要

中医药膳学是中攻学的重要组成部分，属于中医临床医学治疗学范畴。
本学科以中医中药理论为依据，研究药物性能、食物特点以及用膳者本身状况，通过药物和食物配合
应用等，达到保健各治疗的目的。
中医院校学生通过学习药膳学能拓宽中医领域的知识面，增强养身保健的知识，为以后从事中医食疗
、养身、中医科学普及等工作奠定基础。

    目前对于古医籍中方剂的整理、开发已具规模，但对其中药膳进行系统整理的书籍尚很少，本教材
以挖掘中医药精华为指导思想，载录、整理、开发了中医古籍中的药膳。
本书所选载的药膳方，基本来自清代以前中医的文献。

    本书共有7章，分别为总论、菜肴药膳篇、药粥篇、药茶篇、药酒篇、面点药膳篇、膏滋篇。
总论主要介绍药膳的起源、分类、对人体的主要保健作用，以及药膳的一般知识。
其余6章的结构体系一致，即根据药膳的作用分为若干节，对所选的药膳不仅详细介绍了其制作的各
个步骤，而且对其功效特点、配伍原则、适用范围以及服用注意事项均进行了详尽的说明。
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