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内容概要

　　为了把食物转化为生存所需的营养和能量，需要消化系统有效地进行工作，消化系统由多个器官
组成，它们相互依赖，彼此协调。
更奇妙的是，这些器官从不需要维修，也不会磨损。
　　消化系统的另一显著特征在于它的控制和协调机制。
自主动作的神经网络将各个器官联系在一起，同时各个器官也能从血液中获取有用的激素和其他化学
信号。
这是人体世界内的互联网。
　　尽管消化系统是不会磨损的，但如此复杂的装置有时也会出问题。
你已经知道消化系统是如此的奇妙，自然也会认识到它必须平稳地动作。
一个重要的助手就是它的警报系统——症状。
症状就像汽车仪表盘上的红灯，它提示你该采取行动了：首先寻找更多的症状，如果必要，就得去医
院就诊。
这些症状的出现是一种警报，同时也是一种防御机制，它告诉你健康受到了威胁，这样你就可以积极
预防，或是在疾病的早期就采取措施。
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作者简介

　　琼·戈梅斯博士，1982年起任伦敦威斯敏斯特医院精神病学咨询专家，退休前任伦敦切尔西和威
斯敏斯特医院精神学荣誉顾问。
他曾撰写专著十余部，其中包括《克罗恩病》和《饮食失调》等。
她同时担任英国广播公司和《每日快报》等媒体的撰稿人。
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前言预防当身体出现问题时初次打击胃部和腹部溃疡和排泄肿瘤和癌症本书题目关键词索引
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媒体关注与评论

　　·解答腰痛痛100个最常见的问题，实践性非常强；　　·附有65幅细致的医学插图；　　·提供
特殊症状的诊断流程图和应付政策。
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