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内容概要

　　《护理学基础》是根据教育部《关于加强高职高专人才培养工作的意见》要求，在浙江省高职高
专护理专业系列教材编写委员会的领导下编写的，可作为高职高专护理专业、助产专业学生的教材，
以及护理教学人员、临床护理人员学习、考试的参考用书。
　　根据高职高专人才培养的基本要求，本书在编写过程中遵循了理论知识适度，技术应用性强，课
程教学以必需、够用为度的原则。
在内容的安排上，突出了教材“三基”和“五性”的特点，并注意吸收新知识、新技能、新进展。
在操作方法上，考虑到护理学基础应以基本护理技能为主的特点，采用了护理程序的方法进行编写，
使操作程序尽可能符合临床实际，重点有所突出，并增加了评估与健康教育等内容。
在体例上，用框架标出护理技能操作流程的主要步骤，既便于学生掌握护理技能，又有利于教师总结
提炼。
　　本书共分21章，第1-6章为护理学的导论部分，主要阐述护理学的概念、发展史、现代护理理论以
及与护理相关理论的基本内容；第7-21章为基础护理部分，主要阐述了基础护理的基础理论、基本知
识和基本技能。
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书籍目录

第一章　绪论第二章　护理理论与护理相关理论第三章　护理程序第四章　护士与患者第五章　健康
与疾病第六章　环境第七章　医院与患者入出院的护理第八章　患者的清洁护理第九章　医院感染的
预防与控制第十章　 舒适与不舒适第十一章　休息与活动第十二章　体温、脉搏、呼吸、血压的观察
与护理第十三章　饮食与营养第十四章　给药法第十五章　静脉输液与输血第十六章　排泄护理第十
七章　各种标本的采集第十八章　热与冷的应用第十九章　病情观察与危重患者的抢救护理第二十章
　临终关怀第二十一章　医疗与护理文件记录
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