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内容概要

本书基于以上认识，从常见的性困惑、性问题入手，介绍了男、女性器官的构造和生理功能；通俗阐
明了男、女性的性功能、性欲变化和性心理；着重讲解了男性射精的生理机制、射精障碍、阴茎勃起
和勃起功能障碍，以及如何识别多种类型的勃起功能障碍和怎样对男性性功能障碍进行调养。
同时也根据女性的性特点，引导她们增长性知识，克服性功能障碍，帮助她们享受性欢乐的权利，解
决性问题，使得夫妻和睦、家庭幸福。
通过本书深入浅出的介绍，使广大读者能对性功能障碍有初步的了解，对于医生给予的诊断及治疗建
议有对号入座的概念，以利于自然调养，维护性状态及性关系的健康和正常，同时呼吁医患双方主动
合作，共同治疗性功能障碍。
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