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内容概要

本书从康复和调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答的方式一一回答了妇科疾病患者怎
样安排饮食、怎样服药、怎样运动保健、情绪怎样调养等方方面面的问题。
同时，为了方便读者，我们对各种妇科疾病的病因、临床表现、检查方法及女性各个时期的生理特点
作了通俗的介绍与解释。
值得一提的是，书中还收录了一些适宜妇科疾病患者调养用的菜、汤、饮、粥食谱，供读者选用，是
一本较全面反映妇科疾病调养防治知识的保健书。
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书籍目录

基本概念  女性各期有哪些生理特点  女性生殖系统的解剖结构怎样  卵巢是怎样进行周期性变化的  月
经周期受哪些因素的调节  什么是女性的第一性征和第二性征  正常的月经是怎样的  女性青春期有哪些
特点    怎样计算排卵期  女婴出现阴道分泌物正常吗   女性生殖器官有哪些保护机制  女性阴道内有细菌
正常吗   妇科病包括哪些病种   、  什么是围绝经期  什么是功能失调性子宫出身  什么是青春期功血  什
么是围绝经期功血  什么是闭经  闭经由哪些因素引起  什么是假性闭经    什么是痛经  什么是膜样痛经  
什么是子宫内膜异位性痛经  什么是围绝经期综合征  什么是经前期综合征  什么是性染色体异常  什么
是生理性白带  什么是病理性白带  什么是五色带下  什么是宫颈糜烂  什么是子宫内膜炎  什么是附件炎
和盆腔炎  什么是异位妊娠  什么是子宫内膜异位症    什么是子宫肌瘤    什么是性传播疾病  性传播疾病
是如何感染的  什么是淋病  什么是梅毒  什么是尖锐湿疣  什么是艾滋病  什么是非淋菌性尿道炎病因与
临床表现  月经初潮的年龄与身高有关吗  肥胖会导致闭经吗  服减肥药会影响月经吗  ⋯⋯就知指南检
查并发症药物与手术治疗运动保健情绪调养日常保健与护理饮食调养预防与急救
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