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内容概要

外出旅行的健康小锦囊：带着医生去旅行。

　　本书有关于旅行保健的最新资料和流行的话题，更有实用的旅游医学要点，让读者应用和参考，
以达到保健强身的目的。
 健康是旅游的基础。
无论是随团出游、自助旅行还是商务旅行，面对千变万化的气候、温度、湿度、时差和五花八门的风
土餐饮，必须做好身心调适和保健，才能真正享受其中的乐趣。
预防胜于治疗，事前多一分准备及留意，旅途将多一份快乐。

　　“在家千日好，出门万事难。
”想要享受愉快的旅程，事前的充分准备以及正确的旅途保健知识是必不可少的。
出游前有哪些必要的保健工作？
如何克服搭机综合征、面对体能的挑战？
结束一天的旅程，你却无法成眠？
旅途中又该如何预防传染性疾病？
⋯⋯本书教你如何面对旅游中可能发生的诸多健康问题，让你快快乐乐出门，健健康康回家。
有了这本健康出游的保健锦囊，外出旅行就像带着医生上路一样放心。
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媒体关注与评论

书评本书有关于旅行保健的最新资料和流行的话题，更有实用的旅游医学要点，让读者应用和参考，
以达到保健强身的目的。
      健康是旅游的基础。
无论是随团出游、自助旅行还是商务旅行，面对千变万化的气候、温度、湿度、时差和五花八门的风
土餐饮，必须做好身心调适和保健，才能真正享受其中的乐趣。
预防胜于治疗，事前多一分准备及留意，旅途将多一份快乐。
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编辑推荐

　　外出旅行的健康小锦囊：带着医生去旅行。
　　本书有关于旅行保健的最新资料和流行的话题，更有实用的旅游医学要点，让读者应用和参考，
以达到保健强身的目的。
 健康是旅游的基础。
无论是随团出游、自助旅行还是商务旅行，面对千变万化的气候、温度、湿度、时差和五花八门的风
土餐饮，必须做好身心调适和保健，才能真正享受其中的乐趣。
预防胜于治疗，事前多一分准备及留意，旅途将多一份快乐。
　　“在家千日好，出门万事难。
”想要享受愉快的旅程，事前的充分准备以及正确的旅途保健知识是必不可少的。
出游前有哪些必要的保健工作？
如何克服搭机综合征、面对体能的挑战？
结束一天的旅程，你却无法成眠？
旅途中又该如何预防传染性疾病？
⋯⋯本书教你如何面对旅游中可能发生的诸多健康问题，让你快快乐乐出门，健健康康回家。
有了这本健康出游的保健锦囊，外出旅行就像带着医生上路一样放心。
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