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内容概要

本书本着科学、实用的原则，以问答的形式，用通俗的语言介绍了妊娠预备知识、孕期监护，以及各
种妊娠并发症症、妊娠合并症、产后并发病症的病因、表现、如何自我防治和自我调养等内容。
同时，对每位孕产女都可能遇到的、经常需要向产科医生咨询，但又常常无法得到满意回答的各种问
题，包括孕妇饮食调养、孕期生活起居、妊娠期心理调节，以及大家都很关心的妊娠时的用药问题、
环境对妊娠的影响问题作了系统而详尽的回答。
本书还提供了妊娠中医保健知识，教大家如何在家里自制药膳及进行饮食疗法等等。
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媒体关注与评论

书评通过本书，可使每位准妈妈及其家人都充分享受到孕育新生命的快乐，也让准妈妈在整个妊娠、
分娩期间感到疑惑和束手时，能多一份自信，多一份沉着，科学地对待与妊娠有关的各种疾病和不适
。
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