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内容概要

本书主要有以下几个特点。

    1 基础知识全面。
笔者在临床上发现病人对肛肠病了解不多，因此深深感到普及肛肠病知识的重要性。
在本书的第一部分和最后一部分，对各种肛肠疾病的发病原因，如何自我诊断、自我治疗作了较全面
的阐述。
除了饮食治疗外，还介绍了相关的生活习惯和运动保健等知识，并解答了病人非常关心及易误解的问
题，便于病人了解。

    2 菜谱用料简单，操作简便，适合家庭中制作。
某些中药也是常
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书籍目录

A 了解肛肠病及相关内容
什么叫便秘
引起便秘的原因通常有哪些
哪些药物可引起便秘
怎样初步判断更秘的原因
便秘的检查方法有哪些
哪些便秘者需要上医院治疗
能擅自服用泻药吗
便秘的危害有哪些
痔疮是怎么回事
引起痔疮的原因有哪些
怎样自我判断患了痔疮？
何时需上医院
痔疮的治疗方法
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