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内容概要

紫河车是治疗虚损不足之要药，古人说它是“补阴阳两虚之药，有返本还原之功”。
现代临床用其治疗虚损、赢瘦、劳热骨蒸、咳喘、咯血、盗汗、遗精、阳痿以及妇女血气不足、不孕
或乳少等。

 本书前言
本书从识别、选购到贮藏，从补益效果到具体用法，以及服用的注意事项等相关的知识一一作了详细
叙述。
如果您需要识别石斛，需要炖煮阿胶，需要做鹿茸菜肴，总之只要是用石斛、阿胶、鹿茸、紫河车、
枸杞子、冬虫
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书籍目录

一 认识紫河车
1 紫河车即胎盘
2 此河车非彼河车
3 紫河车为什么名贵
二 紫河车的采集及贮藏
1 采集与加工
2 选择紫河车
3 贮藏紫河车的要点
三 紫河车的作用
1 古人眼中的紫河车
⋯⋯
四 紫河车的用法
⋯⋯
五 紫河车药膳
⋯⋯
六 用紫河车健身
⋯⋯
七 用紫河车祛病
⋯⋯
八 紫河车配方备用
⋯⋯
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