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内容概要

本书从患者家长最关心的问题入手，深入浅出，用问答的方式，从各个不同的角度介绍小儿支气管哮
喘患者的康复调养的方法，融科学性、实用性于一体，通俗易懂，旨在提高家长在护理患儿的过程中
解决实际问题的能力，并发挥患儿的主观能动性，从而更好地控制病情发展。
本书主要内容包括基本知识、病因和发病机制、并发症、检查、哮喘与遗传、季节、气候与环境、治
病、户外活动、娱乐与体育、饮食、哮喘的护理、预防和保健、中医中药、食疗和药膳、治愈率。
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