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内容概要

本书涵盖开发0～3岁宝宝智力的技巧，分为三章叙述：
   第1章开发宝宝智力的技巧与方法；简单明了地向父母介绍开发宝宝智力的技巧、方法以及正确的观
念，教家长们如何运用身边随处可见的东西启发宝宝的智商和情商，特别是替宝宝打好情商基础的方
法和提高宝宝情商的生活技巧。

   第2章开发宝宝智力的游戏与运动：介绍多种可促进宝宝智力发展的课程，如为婴儿按摩、婴儿体操
、亲子体操、智力开发游戏等。

   第3章开发宝宝智力的教具与场所：介绍适合0～3岁宝宝的各种教具的选购与使用方法，并提供了选
择幼儿才艺培训班和幼儿园的注意事项。
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何为0～1岁的宝宝选择图画书  五、如何为宝宝选择合适的音父读物  六、利用电脑创造幼儿学习新视
界  七、适时让孩子幼儿园  八、为宝宝选择才艺培训班
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