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内容概要

这是一本讲述有关儿童成长的一般特征和普遍规律的书籍，从始至终贯穿着“终生和综合发育心理学
”的观点，即任何一个孩子的成长都是当地和当时的人文、自然、社会环境的综合产物。
从这个观点出发，本书把孩子的成长理解为一个社会性很强的过程，论述了在此过程0-18岁孩子心理
、生理变化的规律，提出了具体细致的家教方案建议。
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作者简介

理查德·朗兹顿博士多年在伦敦儿童医院任职，现为伦敦大学儿童健康研究中心客座高级讲师及教育
顾问。
主要著作：《医院里的儿童》等。

  
    马乔里·沃克博士的研究集顺心理治疗学和儿童成长发展领域，她是BBC怀孕和分娩指导节目以及
婴幼儿成长指导节目的撰稿人，并在
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书籍目录

导论1 影响儿童成长的因素2 人之初——从受精卵到新生儿3 走向独立——从出生到18个月4 走出家门
——从18个月到三周岁5 身体技能和社会性的发展——3-7岁的学龄前期6 不断成长的社会成中——7-11
岁7 青春期——11-18岁附录
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评本书中自始至终贯穿着被称为“终生和综合发育心理学”的观点，即任何一个孩子的成长都是当
地和当时的人文、自然、社会环境的综合产物。
这表现为孩子的成长最直接地受到家庭的影响，而孩子的成长反过来又会直接而深刻地影响他所在的
家庭。
任何一个家庭、任何一个孩子的成长都不可能完全摆脱时代背景、历史背景、地理环境、社会及政治
环境的影响，从这一点来看，任何一个孩子的成长都不可能是一个孤立的事件，相反，是一个非常社
会性的过程。
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编辑推荐

深入全面的探讨研究，权威客观的统计数据，一目了然的图表分析，中肯实用的方法提示，从十月怀
胎到孩子长大成人，儿女一步步成长，我们一句句道来⋯⋯
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