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内容概要

本书包括优生优育、疾病与妊娠、孕期保护、高危妊娠的防治、孕期监护和监测、迎接分娩、分娩及
难产防治、产褥期保健、母乳喂养、新生儿护理等14个部分的内容，依次从孕前开始至产后新生儿喂
养和护理，有系统地进行叙述。
突然袭击出优生优育的重要性，并以较大的篇幅围绕孕妇的饮食起居、衣食住行、衣着美容、娱乐消
闲等问题，指导孕妇如何合理安排日常的生活以增进健康、促进胎儿发育，指导孕妇如何识别高危妊
娠，并以有效的措施加强自我监护，如何做好产期准备，并配合医生安全度过分娩期，产妇如何做好
产褥期卫生保健，并科学地进行母乳喂养，护理好新生儿，使宝宝健康地成长，本书的内容力求贴近
孕、产妇的生活，既有科学性又有较强的针对性及实用性，希望本书能成为孕、产妇的良师益友。
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书籍目录

优生优育  生育的最佳年龄是几岁  什么季节怀孕最好  如何选择受孕时机  怎样创造良好的受孕环境  能
不能按计划受孕  哪些情况不宜受孕  为什么不宜酒后入室  新婚期间怀孕好不好  为何旅行结婚期间受
孕不利于优生  丈夫对优生起作用吗  带环受孕的胎儿值得保留吗  服过避孕药后何时可以生育  多次人
工流产对生育有何影响  自然流产和人工流产后多久可再孕  患过葡萄胎后何时可再孕  为什么要学一点
优生知识  为什么妊娠早期是保护胎儿的关键时刻  为什么早期诊断妊娠有利于优生  何处可找优生顾问
 哪些情况需作出优生遗传咨询  胎儿疾病可以诊断吗  婚前检查与优生有关吗  婚前检查有些什么内容
和规定  哪些孕妇需要抽羊水检查  抽取羊水会损害胎儿吗  近亲结婚夫妇如何对待生育  遗传病能否治
疗  聋哑人婚配要注意什么  生过痴呆儿的妇女能再生育吗  为何早期流产不必大力保胎   什么叫忽略性
流产   为什么要警惕宫外孕   孕妇患风疹会危及胎儿吗   孕妇患风疹块对胎儿有不良影响吗   孕妇患水
痘——带状疱疹对胎儿有损害吗   孕妇感染单纯性腮腺炎对胎儿有损害吗   新婚夫妇一方乙肝会传染给
胎儿吗   ⋯⋯疾病与妊娠孕期保健孕妇生活起居孕妇营养饮食孕妇穿着及美容孕期保护高危妊娠的防
治孕期监护和监测迎接分娩分娩及难产防治产褥期保健母乳喂养新生儿护理

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇生活600问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


