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内容概要

80后婚姻宝典
传递婆媳关系、姑嫂关系、夫妻关系、母子关系正能量
好媳妇的成长秘籍
学习毛豆豆处理婆媳关系的五大“完美攻略”
感动非洲！
中国第一部输入非洲的热播电视剧
好媳妇的成长秘籍
攻略一：不要和任何人说自己婆婆的坏话
攻略二：懂得人情世故
攻略三：略施“苦肉计”
攻略四：做足“面子工程”
攻略五：拥有一颗为他人着想的爱心
对一个男人来说，结婚是他人生的转折；而对女人来说，结婚就是第二次投胎。
他能给这个女孩子的，就是一份安稳的生活，让她开始她的媳妇的美好时代。

小说主要塑造了三个不同性格、不同经历的媳妇：还没嫁入夫家就要开始面对两个婆婆的争夺和挑剔
的善良媳妇毛豆豆；连拉带拽嫁入城市的农村媳妇潘美丽；新婚丧父的“变态”媳妇余好。

《媳妇的美好时代》通过描写两家人之间家长里短的家庭故事，探讨了当代都市家庭的婆媳关系，被
已婚80后奉为“婚姻宝典”。
同名电视剧共获得海内外27个奖项，被观众票选为“最接地气”的百姓剧。
毛豆豆的饰演者海清被誉为“国民媳妇”。

电视剧创作者应该有文化传播的使命感，使自己的作品能够向世人展示我们民族蕴含的丰富文化形象
，保有我们民族真善美的大气磅礴的感染力，播撒中华文化艺术风姿绰约的神韵和魅力，用一流的表
达方法讲好一流的人物故事，足以让人观赏，让人品味，让人记忆。
《媳妇的美好时代》的成功传播，经验正在于此。

——《人民日报》
这次是我纯本色演出，毛豆豆跟我很像。
她挺“二”的，她有时候挺傻的，一跟筋，挺容易上当受骗的。
她挺没用主意的，老实。
因为和我的性格很相近，生活中的我甚至有时候还比她“二”。

——海清
我从余味身上能学到生活的智慧，这也是我未来面对家庭生活的预演。
通过这部戏，我更知道怎么平衡母亲和媳妇的关系。

——黄海波
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作者简介

王丽萍，中国电视剧编剧工作委员会常务副会长，上海电视艺术家协会副主席。
国家一级编剧。
主要作品有：电影《青春作证》、《绿色柔情》；电视剧《婆婆媳妇小姑》、《错爱一生》、《保姆
》、《谁懂我的心》、《媳妇的美好时代》、《我的美丽人生》、《双城生活》、《我家的春秋冬夏
》、《岁月如金》、《生活启示录》等。
所编剧的电视剧多次在国内外获奖，其代表作《媳妇的美好时代》获得第四届东京国际电视节最佳海
外电视剧奖，并获得飞天奖、金鹰奖、上海电视节白玉兰奖、中宣部“五个一工程”奖等。
该剧还是中国第一部输入非洲的电视剧，深受国外观众的喜爱。
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