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前言

　　守者吉祥　　百丈禅师每日上堂，常有一老人听法并随众散去。
有一日却站着不走。
师乃问，立者何人？
老人云，我于五百世前曾住此山，只因讲错了一句话，被罚作五百世狐狸，今服刑期满，乞师依亡僧
礼烧送。
师应，老人乃去。
次日，师令众僧到后山找亡僧，众僧不解，因未闻禅林近有亡者。
师便带众在山后去觅，果无亡僧，却有一只黑毛大狐狸死在大盘石上。
师告因由，僧皆大惊。
遂恭然依亡僧礼火化安顿。
　　盲尼听完晚课，师父说，天已经很黑了，你打个灯笼回去吧。
盲尼说，我一个瞎子打灯笼有什么用？
师父说，有啊，你是瞎子但别人看见你手中的灯笼可以让开你啊。
盲尼说，那我就打上吧。
不想半路仍和一个人撞了一个满怀。
盲尼说，难道你就没有看见我手中的灯笼吗？
对方说你灯笼里的灯早已灭了。
盲尼恍然大悟：　　原来一切外在的光明都是靠不住的，一个人需要找到自己本有的光明。
　　项宁君嘱我编选这部文集已有些日子了。
却迟迟未有动手，原因是可选者太多，打开剪辑本，觉得每篇都喜欢，都舍不得，但书的容量毕竟有
限。
一日翻阅禅宗公案，当读到这两则故事时，便有茅塞顿开之感，觉得它简直就是再好不过的标准。
　　遂从近百万字的文字中，首先挑选在我看来不至于被罚作五百世狐狸的文字，从中再选在我理解
多少有点唤醒作用的文字，多少能打开读者内在光明的文字，然后结集为书，名为《守岁》。
　　再看这个书名，真是喜欢。
　　在它就要付梓行世的时候，请允许我深深感谢这些文字的原发编辑、选刊选本编辑、成书编辑，
感谢渐江文艺出版社，连同因为这些文字将要化为纸浆的树，同时感谢亲爱的读者！
岁月诡秘、飘摇、无常，但守有常，愿我们在守中走进安详，在安详中获得吉祥。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<守岁>>

内容概要

　　“大地之美大文化散文系列”之《守岁》是西北著名作家郭文斌的最新散文集，作品集结了近几
年来作者在散文领域的精品之作和最新创作。
为守住中国传统文化之根，作者以具有浓郁西北风格的真性情文字，将岁月、农历、大年、安详、母
亲等具有代表意义的意象一一抒写，表达了对生命的尊重、对天地精神的崇敬、对文学理想及本原的
回归。
作者将大善、大爱、大美裹挟在平实甘醇的文字中，向读者展示了这片大地上最易被人们忽略的风景
和传统文化中最易被人们吸收的养分。
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作者简介

　　生平及职务：祖籍甘肃，1966年生于宁夏西吉县。
先后就读于固原师范、宁夏教育学院中文系、鲁迅文学院。
现任银川市文联主席，《黄河文学》主编。
为宁夏作协副主席，中国作协全委，宁夏大学、宁夏师范学院客座教授。

　　作品：著有畅销书《寻找安详》（出版后半年内重印三次）《〈弟子规〉到底说什么》、小说集
《瑜伽》、散文集《守岁》、诗集《我被我的眼睛带坏》等十余部，出版有《郭文斌论》。
部分作品被翻译成外文。

　　荣誉：长篇《农历》获“第八届茅盾文学奖”提名，在最后一轮投票中名列第七。
短篇《吉祥如意》先后获“人民文学奖”“小说选刊奖”“鲁迅文学奖”；短篇《冬至》获“北京文
学奖”；散文《永远的堡子》获“冰心散文奖”。
《腊月，怀念一种花》被中央电视台推荐为“影响过我的文章”。
全国宣传文化系统“四个一批”人才，享受国务院政府特殊津贴。

　　郭文斌是西北“文学银军”的领军型作家，是继张贤亮以后宁夏文坛最有影响的作家。
值得一提的是，近年来他针对现代人的焦虑，提出安详文化，为当代人回归心灵，找到幸福和喜悦指
明了切实可行的道路，真正达到了文学影响人的心灵的正面作用。
并受邀到北京大学、清华大学、中山大学等高校和多省市演讲，深受欢迎

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<守岁>>

书籍目录

点灯时分
清明不是节日
红色中秋
腊月，怀念一种花
守岁
我的大年我的洞房
全本戏
一片荞地
永远的堡子
布底鞋
时间简史
儿子如书
蛋黄色的办公室
生命之河
我是一杆什么笔
山水写意
花事
想起了旧房子
生命就像一缸米
时间果汁
人生就像一次刺绣
不知道的人在说知道
一片雪地
一只手拍手的声音
在天山
静是一种回家的方式
给是天地精神
好老师是一盏灯
追月之彩云
二十年前一则日记
文学到底是什么
提防不洁的文字与长命百岁的文学
以笔为渡
如莲的心事
在尘境中寻找真境
真快乐零成本
想写一本吉祥之书

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<守岁>>

章节摘录

　　点灯时分　　总觉得城里的元宵夜有点过于热闹，热闹得让人几生迷失之感。
在街上转了一会儿，就急切地往回赶。
可是热闹是躲不脱的。
紧紧地关了门窗，热闹还是不可阻挡地挤将进来，让人无可奈何。
就索性站在阳台上，面向老家出神。
　　岂料身心就一下子踏实下来。
　　那是因为有一片火苗在心里展开。
　　老家的元宵夜没有汤圆，也没有眼下这绚丽多彩的华灯和开在天空的一树树银花，更没有震耳欲
聋的炮声和比肩接踵的人流，而是一片夺人的宁静，活生生的宁静，神一样的宁静，似乎一伸手就能
从脸上抓下一把来。
　　那宁静，是被娘的荞面灯盏烘托出来的。
　　那灯盏拳头一般大，上面有一盏芯，可盛得一勺清油。
捻子是半截麦秆上缠了棉花。
夜幕降临时分，几十个灯盏便被点燃，端到当院的月光中，先让月神品赏。
如果没有风，几十尾灯焰静静地在乳样的月光中泊着，那种绝尘之境，真是用文字难以传达的。
　　赏完月，灯盏便被分别端到各个屋里。
每人每屋每物，都要有的。
包括牛羊鸡狗、磨子、水井、耕犁等。
让人觉得天地间的所有物什连同呼出的气都带有一种灵性。
似乎耕犁磨盘也会不时会扯着你的手跟你攀谈几旬。
那时谁也没有问为什么要给这些没有“生命”的东西点灯，只觉得这是再自然不过的事情，如果不这
样做就是不应该了，而生命不正是一种“应该”吗？
现在想来，这其中包含着多么朴素多么深厚的善和美，连同真啊。
　　在给养了多年的老黄牛的槽上放灯盏时，老黄牛竟用微笑向我表示了它的心情，而那只小黑狗简
直在欢欣鼓舞了。
我一直奇怪，面做的灯盏放在平时从我们手里往出叼饼子吃的鸡狗面前，它们竟一派君子风度，而牛
羊就更不必说。
　　用老人们的说法，这正月十五的灯盏，很有一点神的味道。
一旦点燃，则需真心守护，不得轻慢。
就默默地守着，看一盏灯苗在静静地赶它的路。
看一星灯花渐渐地结在灯捻上，心如平湖，神如止水，整个生命沉浸在一种无言的福中、喜悦中、感
动中。
渐渐地觉得自己像一朵花一样轻轻地轻轻地绽开。
我想佛家所说的定境中的喜悦也不过如此吧。
现在想来，当时守着的其实就是自己，就是自己生命的最深处。
那种铺天盖地的喜悦正是因为自己离自己最近的缘故，那种纯粹的爱正是因为看到了那个本来。
　　默默地注视着灯盏，我问父亲，到底是油在着呢，还是棉花在着呢？
父亲示意我不要说话。
现在想来，父亲是正确的，这样重大的一个话题，我等岂敢又岂能说得。
我不知道正月十五为什么要点灯盏，但有一点是肯定的，那就是留下这个风俗的人一定是深深懂得生
命的。
他用一个最具活性的东西，在春天到来的时候，向人们表明了生的意义和状态，也说明了生命在怎样
地行进和更替。
后来，每每去看满街的电华灯，一种深刻的虚假和巨大的呆板就让人生厌，因而我宁可回家待在怀念
中。
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后来看了一些资料，知道既甘又苦且柔且韧的荞面具有别的食品不能代替的活血降火功用，就更为祖
先用荞面做灯盏叫绝。
它，不正是对被人们炒得过热的生命的一种清凉的制衡吗？
　　天下没有不灭的灯。
大人们用灯捻上留下的灯花来安慰灯的熄灭给儿女们的打击。
说，那灯花将预示着来年的收获和前途，而将人们的心思转移到期冀当中。
　　但是熄灭毕竟给了我们不小的打击。
当时又没有足够的清油供我们将灯多点一会儿。
事实上点灯成了一种名副其实的短暂仪式。
可是那时的我们不可能想那么多，我们只将它看作一种无比美好的过程，因而，在那灯焰一闪一闪就
要熄灭的时候，心里还是一阵阵生疼。
　　亮着，是多么地好啊。
 然而，那最后一闪终于到来。
　　整个屋子一下子失魂似的空落。
　　这时，母亲就要说，尝尝娘做的灯盏是什么味道。
　　我不知母亲是否是存心转移我们的心思，但有一点是肯定的，那就是这种空落真的被产生于舌头
上的实在的喜悦安抚了。
一种大美在双齿合上的同时变为一种实在的满足。
　　现在想来，人又何尝不是如此。
　　有一个巧合。
　　在我们弟兄中，最是三弟生得可爱，真是人见人爱，差不多村里所有人几天不见就说想得不行。
可是有一年元宵夜，一股风突然进来将弟弟的灯吹灭了，一家人一下子脸上都挂了霜。
　　弟弟用火柴再次将灯点着。
风又将它吹灭。
弟弟就再点。
　　可是弟弟手中的火柴最终没有抗拒过风，七个月后，可怜的弟弟死于痢疾。
　　十几年过去了，死别的悲痛渐淡，生命的感伤更浓。
我不止一次地想，如果弟弟还活着，他该走过怎样的一条人生之路。
我甚至想，是聪明的弟弟要了一个花招，将生命中的许多艰辛一下子甩开了。
　　活着，到底有什么意义呢？
　　再后来，我想，弟弟正是用他的“去”，保全了他的宁静。
　　而我们就不能披拨红尘，于纷繁中守持那个宁静吗？
倘若能够，那不更为上乘之功？
可是，我们为什么就往往迷失了呢？
　　现在，我站在这个城市的阳台上，穿过喧哗和骚动，面对老家，面对老家的清油灯，终于明白，
我们的失守，正是因为将自己交给了自我的风，正是因为离开生命的朴真太远了，离开那盏泊在宁静
中的大善大美的生命之灯太远了，离开那个最真实的“在”太远了。
　　灯，又何尝是风能吹得灭的。
　　⋯⋯
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