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前言

　　如果上天给你一个月光宝盒，让你穿梭时空到中国古代的某个王朝去旅游，那么你一定要选择北
宋。
因为历史学家告诉我们，北宋社会与现代生活最为接近，高雅，浪漫，繁华，精致，品质卓越，这些
都是北宋的标签。
　　来到北宋，你就走进了张择端的《清明上河图》。
开封府城楼以西，商店林立，屋宇雄壮，门面宽阔，生意兴隆，路上车水马龙，熙熙攘攘，热闹非凡
，街市如此喧嚣繁华。
开封市中心的相国寺是北宋的皇家寺院，同时也是四方商品汇聚的大商场，每月定期开放八次，寺内
大批房屋辟作营业性质的邸店，供各地来京商人居住和堆放货物。
　　越来越多的商人在街道两旁开设店铺，曾经宽阔的街面逐步缩减，于是发生了“侵街”现象。
真宗咸平五年（1002），宋廷下令在开封城内拆毁侵街而建的贵要邸合，并在街道两旁设置标志。
但后来又出现了大批房合店铺，突破真宗时所立的标志，所以仁宗再次下令拆毁。
到12世纪初的徽宗崇宁年间（1102一1106），开封城内的税务机关向侵街店铺收税，这标志着沿街建
筑的合法性终于得到官方的正式承认。
政府规划的坊市制早已崩溃，侵街现象出现，标志着沿街开店设铺这种近代型的城市风貌，在宋代奠
定了它的基本格局。
　　宋代城市人口急速增长，城市规模不断扩大，一再冲破原有城墙的束缚，向四周近郊地区扩展。
城市近郊出现越来越多的居民点，商业活动也随之活跃起来，导致郊区的经济功能和外表景观与市区
内日趋接近。
　　法国著名汉学家谢和耐（Jacques Gernet）曾经感慨：“直至ll和12世纪以前，中国并未显示出商业
上的才干。
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内容概要

【学者精彩解读  正史原本如戏】    日本宋史学家宫崎市定认定：“宋代是中国历史上最具魅力的时代
。
中国文明在开始时期比西亚落后得多，但是以后这种局面逐渐被扭转。
到了宋代便超越西亚而居于世界最前列。
然而由于宋代文明的刺激，欧洲文明向前发展了。
”    【内文掠影】    北宋是个精神文明高度发达的时代，随着理学的诞生，儒学在北宋实现了复兴，
儒、道、佛三家也开始相互交汇地深入发展，传统经学进入了“宋学”的新阶段。
北宋完成了唐朝韩愈、柳宗元开创驹古文运动，在唐宋散文八大家中，北宋占据了六家。
    开国皇帝宋太祖赵匡胤是个黑胖子，喜欢喝酒、赌博。
他武功高强却防范武人，瞧不起文人却又喜欢重用文官。
这个人文化不高，算计不深，倒是有点大大咧咧。
他的好处在于重义气，人脉之广超乎想象。
一点都不奇怪，这样的人最后混成了成功人上。
    作为一名资深的阴谋家，赵普确信一个阴谋正在实施中。
    如果要去开封府找包青天包拯大人，你一定要仔细核对年份，包大人并不是长年在开封府上班的，
他也任开封尹的时间仅有一年半左右。
如果你恰好与包拯同朝为官，而包拯刚好担任谏官，那你要注意了。
虽然宋朝官场上利用职务之便捞点好处是再平常不过的事情，有时因太清闲办公室里找不到人也很正
常，不过包拯在时大家还是注意点，不然你就等他弹劾你吧。
对了还有，千万不要找人打听包大人身边的大帅哥展昭，压根没这号人。
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作者简介

吴铮强，浙江海宁人。
少读《水浒》，后学宋史。
现供职于浙江大学历史系。
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章节摘录

　　打四百座军州都姓赵：赵匡胤　　小说、戏曲中出现的年轻时代的赵匡胤，是手持棍棒叱咤风云
的一代豪杰，常常与一帮出身高贵却又市井无赖的人结义为兄弟。
这或许只是曲艺作家虚构的艺术形象。
但出乎意料的是，有历史学家研究认为，赵匡胤的真实形象可能和这些话本描绘的相距不远。
因为即使在当了皇帝以后，赵匡胤仍然保留了很多游侠时代的豪爽习性，比如经常是大碗喝酒，喜欢
在酒宴上决定国家大事，并且特别钟爱独自一人微服私行。
　　1.宋太祖三十二势长拳　　印象中的宋朝是一个文人统治的帝国。
　　然而这个帝国的开创者却是一位职业军官，他的名字叫赵匡胤。
　　在成为职业军官之前，赵匡胤曾经在闯荡江湖、行侠仗义，是一位不折不扣的武侠。
　　他大概是中国历史上唯一一位侠客出身的皇帝。
　　传说赵匡胤武艺高强。
江湖第一武术门派少林寺，其最经典的少林长拳，传说就是赵匡胤所创。
　　少林长拳全称“宋太祖三十二势长拳”，亦称“太祖拳”。
　　在结束游侠生涯、成为一名职业军官后，赵匡胤为了亲自训练士卒总结平生武学，综合士卒在战
场上真拼实杀的格斗经验，编制成的三十二势拳法。
后来赵匡胤发迹变泰，成了宋朝的开国皇帝。
昔日士卒发现曾经的军官已成一代天子，自觉身价陡增，于是在民间传授赵匡胤三十二势拳法，并名
之曰“宋太祖三十二势长拳”。
　　宋初少林寺主持福居禅师为振兴少林拳法，曾邀当时全国十八家武林高手入寺切磋技艺，宋太祖
长拳便是十八家之一。
后福居禅师综合诸家之长汇成《少林拳谱》，这也是少林拳法的起源。
　　近日少林寺在淘宝网上开设网店，名曰“少林欢喜地”，其中有一部《少林武功医宗秘笈》，标
价9999元，特别引人注目，不知其中是否有宋太祖三十二势长拳。
　　二十一岁那年，赵匡胤告别结婚三年的娇妻贺氏，孤身一人闯荡江湖。
这一年是公元948年。
　　就在前一年，北方的契丹攻入大晋的都城开封，俘虏了后晋的皇帝石重贵。
后晋因此灭亡，而契丹在开封改国号为“辽”。
　　与此同时，原后晋河东节度使刘知远在晋阳称帝，国号（后）汉，刘知远就是后汉高祖。
　　后来契丹国主耶律德光纵兵抢掠，结果被中原民众赶出了开封。
刘知元乘机出兵攻占了洛阳、开封。
　　赵匡胤离开家乡时，刘知远已经去世，他把皇位交给了儿子刘承佑。
　　赵匡胤的家就在当时的都城开封。
赵匡胤的父亲赵弘殷，便是朝廷的一名禁军将校。
　　在这样一个年代，王朝的更替已经司空见惯，战乱之中民众朝不保夕，倒是军人的家庭有充足的
军饷，过着衣食无忧的生活。
相比被任意蹂躏抢掠的平头百姓，军人的生命和生活反而是最有保障的。
　　在这样一个年代，有出息的男子都去从军，而有眼光的女子都希望能够嫁给一位强壮的年青军官
。
　　赵弘殷年轻时也曾走投无路，四处游荡。
后来来到洛阳郊外的杜家庄，遭遇大雪，赵弘殷躲在杜家庄门前。
　　杜家庄庄主平日豪侠好客。
仆人见到一位壮汉落难杜家庄，便请他进屋，好生招待。
不久杜家庄庄主看中了赵弘殷，就把一个女儿嫁给了他。
　　赵弘殷因此成了杜家的第四个女婿，后来与杜小姐后下三男三女。
长子匡济夭折，其它两个儿子就是赵匡胤和赵匡义，宋朝的太祖和太宗。
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　　据说杜家庄前曾经有一个小池塘叫做双龙潭，预示着两位皇帝的降临。
　　赵匡胤出生在这样一个军官之家。
很难理解他为什么要在二十一岁时离开父母、四处游荡。
　　有人认为，当时赵弘殷事业不济，很难帮儿子安排一个合适的职位。
或许根据多年的经验，赵弘殷深知，如果让儿子在禁军中从普通士卒起步，将来是不会有什么前途的
。
与其如此，不如让儿子去拜访各路军阀，或许他们正缺人手，能为儿子提供一份更加适合的差事。
　　不过有一篇叫《飞龙记》的话本小说却告诉我们，赵匡胤是一个难以管教的淘气鬼，一点也不听
父母的话。
　　父母让赵匡胤进私塾读书，赵匡胤却不用心学习。
他混迹于街头那些不务正务的不良少年，经常做出越轨的举动，甚至发生触犯刑律的事件，最后发展
到赵弘殷要和他断绝父子关系的程度。
　　这虽然是话本小说的记载，但非常符合离家出走的常理，就像《水浒传》中的梁山好汉，都是杀
人犯罪后闯荡江湖的。
　　与赵匡胤形成鲜明对比的是赵匡胤的弟弟赵匡义，他总是像大人一样一本正经，如父母亲期待的
那样认真学习，刻苦读书。
　　2.千里送京娘　　赵匡胤体格魁梧，身体强壮，为人豁达大度，气概非凡。
更重要的是，他的武艺高强。
　　自从赵匡胤离开家乡四处闯荡，江湖上便多出了一位侠客。
　　他的故事一直在江湖上流传，很多事迹和传说在当时被编为说话（话本）和戏曲。
　　《赵太祖飞龙记》就是其中著名的一部。
　　宋朝的开封、杭州等都市中，有一些叫作瓦子的娱乐场所。
在那里，并排建造着许多大大小小专供演戏、说唱的小屋，表演说话、曲艺、舞蹈、歌曲、戏剧等等
，一天到晚，热闹非凡。
　　从北宋中期起，说话的内容除了《三国志》、五代风土人情之外，还表演名人故事。
到了南宋，说话的节目、内容又有了增加，有关于婚姻爱情、神仙鬼怪、公案传奇、英雄豪杰等各类
故事。
这些说话的话本，以后就发展、扩充成《水浒传》《三国演义》等小说。
流传到今天的宋元时期话本还有不少，《新编五代史平话》《京本通俗小说》等就是其中几种著名的
话本集。
　　可惜的是，当时流行的讲述赵匡胤传奇故事的《赵太祖飞龙记》已经失传。
其实《飞龙记》在当时很受老百姓欢迎，明代初期有一本写朝鲜人的汉语教科书叫做《朴通事谚解》
，书中就有这样一段对话：　　我去部前买书却了（部前是大都的地名）。
　　买了什么书？
　　买了《赵太祖飞龙记》和《唐三藏西游记》。
　　除了《飞龙记》之外，还有一部讲述赵匡胤行侠仗义的短篇话本，叫做《赵太祖千里送京娘》。
话本说青年时代的赵匡胤，力敌万人，是个助弱抑强、路见不平、拔刀相助、好管闲事的侠客。
由于在开封闯下大祸，触犯王法，赵匡胤被迫从都城远逃他乡。
　　一路上赵匡胤打抱不平、惩治各地恶棍。
当他来到山西太原时，遇到了叔父赵景清。
当时赵景清在本地一座叫清油观的道观中出家当道士，于是赵匡胤在那里停留下来。
一次偶然的机会，赵匡胤看见道观中一座紧闭着的殿房里，有一个美丽的少女。
一打听，原来这位少女是蒲州人，被强盗抢到这里。
赵匡胤侠义心肠，听了这位少女的悲惨遭遇，毅然决定把她送到家里。
途中遭到抢夺姑娘的那伙强盗的袭击，但一个个都被赵匡胤击退杀死，最后终于平安地将姑娘送回家
乡蒲州。
　　姑娘的父母亲喜出望外，热情地款待了赵匡胤，希望他长久地留在那里，并表示要把女儿嫁给他
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。
但赵匡胤毅然拒绝，当即离开姑娘的家走了。
姑娘的父母亲未能如愿，十分纳闷，感到一个少男与一个少女一起长途旅行一千里，两人的关系理应
十分密切，可这个青年却抛弃自己的女儿，自顾自地走了，这是一个多么无情无义的人。
于是就责问女儿，要他如实说出和这个青年的关系。
女儿反复说明赵匡胤是一个正真纯洁的青年，属于柳下惠式的正人君子，姑娘的父母却始终不肯相信
。
姑娘感到十分悲痛，为了表示她与赵匡胤之间的关系洁白无瑕，就投井自杀了。
有一位日本的学者认为，这篇话本的中心意思是说明，宋朝虽然在很多方面不及汉、唐，但其君主在
不贪女色这一点上却大大胜过汉朝与唐朝的帝王。
　　小说、戏曲中出现的年轻时代的赵匡胤，是手持棍棒叱咤风云的一代豪杰，常常与一帮出身高贵
却又市井无赖的人结义为兄弟。
这或许只是曲艺作家虚构的艺术形象。
但出乎意料的是，有历史学家研究认为，赵匡胤的真实形象可能和这些话本描绘的相距不远。
因为即使在当了皇帝以后，赵匡胤仍然保留了很多游侠时代的豪爽习性，比如经常是大碗喝酒，喜欢
在酒宴上决定国家大事，并且特别喜爱独自一人微服私行。
　　3.军官生涯　　无论赵匡胤离开家乡四处游荡的岁月里有没有打抱不平、行侠仗义，他离开父母
的真正目的是拜访各地军阀，希望找到一个施展抱负机会、一个安身立命的处所。
　　赵匡胤曾沿着黄河溯流而上，走到陕西一带。
传说当时他流落到长安（今陕西西安）头，身上只剩下两块干馍。
因为馍太干了咬不动，正在愁之时，恰好看见路边一家羊肉铺在煮羊肉，便走上前去恳求店家给他一
碗羊肉汤，希望能把干馍泡软了再吃。
店家看他可怜，就让他将馍掰碎放到碗里，浇了一勺正在翻滚的羊肉汤泡了泡。
赵匡胤接过泡过的馍，狼吞虎咽地吃了起来，吃得身上发热，头上冒汗，饥寒全消，精神倍增。
吃罢，赵匡胤向店主连连道谢，继续登程。
　　赵匡胤当上皇帝后，长安市人得知当今天子曾在此店里吃过羊肉汤泡馍，纷纷模仿。
久而久之，就形成了长安市中一道独特的风味食品――羊肉泡馍，一直流传至今。
　　除了留下一道地方小吃之外，赵匡胤在陕西一无所获。
后来赵匡胤又在西京洛阳游荡了一段日子，然后向南谋求出路。
赵匡胤曾去去复州（今湖北天门）投奔其父旧友防御使王彦超，可是王彦超只给了他一些银两，把他
拒之门外。
　　赵匡胤当了皇帝之后，在一次宴会上问王彦超：你以前在复州时，朕来投靠你，你为什么不接纳
我？
　　王彦超连忙退席叩头回答说：我当时只是一个刺史，一勺水哪里能容下一条龙呢？
如果我当时接纳了陛下，陛下可能就当不成皇帝了。
　　赵匡胤听了哈哈大笑。
　　在王彦超那里吃了闭门羹后，赵匡胤只好去投靠隋州（今属湖北）的董宗本。
但在董宗本手下赵匡胤感到很憋屈，不久便离开了。
　　这时在洛阳一座寺庙中，住着一位擅长占卜相面的老僧。
他一见到赵匡胤，就赠给他一笔丰厚的礼物，并指点赵匡胤向北而去，说是能找到安身立命、大展宏
图的处所。
于是赵匡胤折返北上，并在途中遇到当时的后汉枢密使、也就是后来的后周太祖郭威。
　　郭威当时正忙于讨伐一场叛乱，急需用人，赵匡胤于是应募进入郭威帐成为一名小校。
不久后周建立，赵匡胤本来被郭威从一般将校被提拔为驻守滑州（今属河南）军队的副指挥使。
但在出发去滑州任职前，赵匡胤结识了郭威的内侄、当时的开封府尹的柴荣，于是被任命为开封府所
属的马军直使，从而留在了京城。
　　这样，赵匡胤终于成为了中央禁军的一员将领，一名职业军官，从此开始了他辉煌的军事生涯。
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　　郭威是一名十分节俭的皇帝，不过他在位只有三年。
郭威死后，他的内侄、养子柴荣继承了帝位，这就是后周世宗。
　　新皇帝周世宗三十四岁，正是精力充沛的年龄，但在大臣和军队中的威望还不够高。
偏偏这时北汉刘崇看准后周帝位交接这一政局不安定的时机，在辽（契丹）的援助之下，率领军队大
举入侵后周。
　　消息传来，周世宗打算亲征。
但朝廷中多数大臣认为，敌人来势凶猛，应该持慎重态度，反对世宗亲自出征，其中四朝元老冯道的
态度最为坚决。
　　大臣们反对的理由是，皇帝年轻、缺少战争经验，而北汉、契丹的军队又是联合行动，对后周的
形势十分不利。
然而临阵畏敌对于血气方刚的周世宗来说是绝对不能容忍的，新皇帝力排众义，毅然决定御驾亲征。
　　在周世宗的督促、激励下，后周军队迅速向北行进，在高平（今山西省高平县）与北汉军队遭遇
。
后周军队分左、中、右三路分列布陈。
但战争一开始，右路军一触即溃，指挥员樊爱能、何徽带领骑兵望风而逃，步兵则丢弃武器投降北汉
。
情况非常危急，失败的阴影笼罩着后周军队。
在危急关头，周世宗率领侍卫部队亲自上陈督战，“跃马突入敌阵”。
　　周世宗身先士卒，将士们自然奋不顾身，争先恐后地冲进北汉军队的阵营。
这时还是禁军殿前军的一名将校、负责禁卫周世宗的赵匡胤，也大喊“国家安危，在此一举”，跃入
敌阵，奋力拼杀，把敌军阵营冲得七零八落。
战争形势顿时大变，后周军队士气大振，奋勇直前，北汉军队全面崩溃，刘崇慌忙逃回晋阳，契丹军
队则不战而退。
这次后周大获全胜的战役，历史上称为“高平之战”。
　　高平之战后，周世宗的威望大大提高，他的下一个目标就是要统一中国。
不过通过高平之战，周世宗也发现他的军队中有很多老弱病残，而且纪律松散，这对自己的统一事业
非常不利。
于是周世宗开始整顿禁军，罢免淘汰年老体弱之人，把各地勇壮之士召募到都城，选择其中最优秀者
编成一军，称为殿前诸班，统领指挥这支军队的将领叫殿前都点检。
　　担任这次选拔殿前诸班兵士的，就是在高平之战中建立功勋、升任为殿前都虞侯的赵匡胤。
　　通过整编，后周军队的战斗力大大提高，周世宗立即着手统一天下的活动。
955年，在夺取了后蜀的秦、凤（以上今属陕西省）、成、阶（以上今属甘肃省）四州后，周世宗再次
亲御驾亲征，讨伐南唐，势如破竹地攻取了淮南、江北要地。
　　南唐军队惊慌失措，一下子乱了阵脚。
这时赵匡胤率领殿前率领殿前军勇跃直前，从淮南的涡口一直攻到清流关，占领了军事要冲滁州，活
捉南唐大将皇甫晖等。
在进攻六合时，赵匡胤又与南唐军队反复激战，斩敌首级一万多。
因战功卓著，赵匡胤由殿前都虞候升任为殿前都指挥使匡国军节度使。
赵匡胤的父亲、时为马军副都指挥使的赵弘殷却在这次军事行动中因病去世。
　　后周军队很快深入南唐腹地，但由于这一带多河川湖泊，精锐的骑兵无法发挥其高度的机动能力
，结果就被南唐强大的水军所击败。
返回开封，周世宗吸取教训，利用南唐的俘虏训练水军，组建了强大的后周水军。
　　957年，周世宗再次亲自领兵出征南唐，一举攻陷重要据点寿州，在江北的南唐军队被后周全部消
灭。
　　同年十月周世宗第三次亲征，一举攻至长江岸边，南唐精疲力竭，把江北十四州全部割让给后周
，两国以长江为界，南唐被迫将“大唐”的国号改为“江南”。
　　在对南唐的军事行动中，赵匡胤屡建功勋，深得周世宗的信任和重用，成为屈指可数的禁军最高
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级将领之一，在通往皇帝宝座的道路上迈出了重要一步。
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编辑推荐

　　以专业素养解读历史真实，以生动笔触叙述独特人生，引領读者进入正说历史的趣味之旅。
　　如果上天给你一个月光宝盒，让你穿梭时空到中国古代的某个王朝去旅游，那么你定要选择北宋
。
因为历史学家告诉我们，北宋社会与现代生活最为接近，高雅，浪漫，繁华，精致，品质卓越，这些
都是北宋的标签。
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