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内容概要

毕淑敏的散文是随意的，在这个集子里，还有一些感于人心繁复的文章，也许和毕淑敏这几年在北师
大读心理学的硕士博士课程有关。
心理学是一门年轻的门问，在很长的一段时间内，它蜷缩在象牙塔内顾盼自恋。
其实，它是一门活泼生动并与每一个息息相关的学问啊！
当毕淑敏学习它的时候，常常沉浸在大的快乐和大的哀伤之中，因为它触动了毕淑敏心中积满蛛网的
角落。
当阳光射进的那一瞬，生命因此而魅力迸射。
　　本书为散文集，包括：幸福的镜片、爱的回音壁、成千上万的丈夫、家问、婚姻建筑等作品。
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作者简介

毕淑敏，女，一九五二年生于新疆伊宁。
为国家一级作家，北京作家协会副主席，中国作家协会第五、六、七届全国委员。

    一九六九入伍，在西藏阿里军分区任军医。
一九八○年转业回北京。
一九八七年发表处女作《昆仑殇》。
一九九一年获文学硕士学位。
二○○二年北京师范大学心理学硕士、博士方向课程结业，注册心理咨询师。

    著有《毕淑敏文集》十二卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师》《鲜花手
术》等。
曾获小说月报百花奖、昆仑文学奖、青年文学奖、当代文学奖、解放军文艺奖、北京文学奖、北京市
文艺奖、庄重文学奖、陈伯吹文学大奖、中国女性文学奖、台湾联合报文学奖、台湾中国时报文学奖
等多种奖项，根据小说改编的电视剧获五个—工程奖。
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书籍目录

自序幸福的镜片爱的回音壁成千上万的丈夫家问婚姻建筑修补爱情爱怕什么佑护灾难中的孩子非血之
爱青虫之爱伤亡于家庭为什么总是遇人不淑虾红色情书校门口的红跑车眼药瓶的奥秘行使拒绝权假如
酋长的女性母爱的级别切开忧郁的洋葱走也黑暗巷道蚕是被自己的丝裹住的未来和将来的区别千头万
绪是多少精神的三间小屋凝视崇高悲悯生命女儿，你是在织布吗淑女书女我的五样家中的名牌米色诊
所物情最廉价与最高贵的工具我很重要　⋯⋯
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章节摘录

　　幸福的镜片　　现今家庭，有些简直成了情绪火葬场。
一位女友说，先生在外面笑眯眯，人都赞脾气好，可回到家里，满脸晦气，令人沮丧。
女友恼火地抗议，你不要金玉其外，轮到自家人时，却像八大山人笔下的鱼鹰，白眼球多，黑眼球少
。
先生立即反驳道，人又不是仪器，不可能总调整在最佳状态。
发愁的时候，懊恼的时候，垂头丧气的时候，你让我到哪里撒火？
和领导吵吗？
不敢抗上；和同事争吗？
来日方长，得罪不起；在公共汽车上和不相干的人口角吗？
人家招你惹你了？
那不是伤及无辜，太不“五讲四美”了吗？
女友说，我是你亲人，却经常看你黑脸，你这不是残害忠良吗？
先生说，家是最隐蔽最放松的场所，一个人若是在家里都不能扒下面具，赤裸裸做人，那才是大悲哀
。
我阴沉着脸，并非对你恶意，只是情绪病了。
你装聋作哑好了，不必同我一般见识。
有什么不中听的话，并非针对你，只是宣泄自己的郁闷。
如果你爱我，就请原谅我的种种真实⋯⋯　　女友困惑地说，人怎么能把家庭当做消化情绪的垃圾场
？
这样下去，谈何幸福？
！
　　我倒以为幸福的家庭，不妨成为回收情绪垃圾的炼炉。
将成员的种种不快以至愤慨忧愁苦恼悲凉⋯⋯都虚怀若谷地包容下来，然后紧闭炉门，不再泄漏。
让那炉中真火慢慢熬炼，直到怨气焚化成白色无害的灰烬，如烟散去，不见踪影。
　　这事说起来简便，实施的时候，却很易失控。
人在家居，心不设防，就像没打过麻疹疫苗的小儿，对情绪缺少抵抗力。
一旦心境恶劣，极易传染他人。
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编辑推荐

　　《名家散文典藏：毕淑敏散文》为散文集，包括：幸福的镜片、爱的回音壁、成千上万的丈夫、
家问、婚姻建筑等作品。
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