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内容概要

现在的你，是不是总有做不完的事情，总被时间追着跑？
虽有美好的梦想，却因为时间关系，心有余而力不足？
    那就让本书来帮助你管理时间账户吧。
它提供了必要的工具和技巧，教你学习如何珍惜每一分钟；各种战术都历经职场验证，帮助你改进目
前的工作效率，以更有效、更省时的方式取而代之。
    本书还教你如何将所学到的技能，运用到整个生活当中。
当一个人感受到生活中有一种力量驱使他翱翔时，他是决不会爬行的。
滴答、滴答、滴答——在时钟冷漠单调的声音里，你感受到驱使自己的力量了吗？
你要飞翔，还是爬行？
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作者简介

张旭兵，工商管理硕士研究生毕业，现任韦莱浦东保险经纪公司风险管理客户主任，对自我管理颇有
研究。
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章节摘录

有一则故事？
一位美国人、一位法国人、一位犹太人将要被关进监狱三年，典狱长允许他们每人提一个条件，并且
保证一定满足他们。
美国人爱抽雪茄，就要了五箱雪茄；法国人爱浪漫，就要了一位漂亮的女子；犹太人说，我什么也不
要，只要给我一部能跟外界联系的电话。
三年过去了，他们获得释放。
美国人第一个冲了出来，嘴里、鼻孔里全是雪茄，一边跑一边喊：“火，火，给我火！
”原来他忘了要火。
第二个出来的是法国人，只见他手里牵着一个小孩，那位漂亮的女子手里也牵着一个小孩，肚子里还
怀着一个。
最后出来的是犹太人，他紧紧抓住典狱长的手说：“谢谢你！
三年来因为你给我的那部电话，我的生意不但没有中断，反而增加了200％的利润。
为了表示感谢，我送你一辆劳斯莱斯吧！
”看来，在时间面前，其实我们并不平等，原因在于时间管理的方式不同。
什么是时间管理呢？
“时间管理”探索的是如何减少时间浪费，以有效地完成既定目标。
1968年，美国麻省理工学院一位研究人员，对时间的利用问题做了大规模的调查研究。
在调查了美国3000名经理及管理人员后，他发现，凡是成功的经理都能做到以下两点：一是限定自己
的工作范围，把职责内的工作尽量做好，不捞过界；二是合理安排时间，使时间的浪费减少到最低程
度。
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