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前言

现代奥林匹克之父顾拜旦暮年时曾对年轻人说过一句意味深长的话： “愿你们的传递成功！
” 不要让奥林匹克圣火熄灭，是的，这句话也是我们每一个致力于奥林匹克运动者的殷切希望：传递
奥运圣火，传递相互了解、友谊、团结和公平竞争的奥林匹克精神之火，将它传递到每一个人心中，
传递到世界的各个角落，从而推动人类的进步和世界的和平。
青少年是世界的未来，是人类的希望，我们更希望，奥林匹克精神的种子，乘着2008年奥运会的东风
，播撒在广大青少年心中，让奥林匹克的精神深深扎根在他们的心田，发芽生长，成为他们的骨骼和
血液，成为他们的力量，成为中国的未来，成为世界的未来。
应该看到，我们虽然在奥运会上不断取得令人振奋的优异成绩，但是，在青少年中传输奥运人文精神
，在青少年中普及提高体育锻炼方面，同世界上发达国家相比，我们还存在着一定距离。
因此，对于浙江省教育厅、浙江省体育局积极推广青少年阳光健身行动，并将其和奥运宣传有效结合
的努力，我表示赞赏和欣慰。
《超越梦想一起飞——小学生奥运知识读本》通过小学生喜欢的形式生动活泼地介绍了有关奥林匹克
运动的知识，而且用通俗易懂的方式有效地阐释了奥林匹克精神的实质，对于引导小学生关心2008年
北京奥运、理解奥运精神，并用奥运精神作为原动力积极健身、奋发进取，最终成长为热爱祖国，具
有高度民族自豪感和强烈自信心、昂扬向上、锐意进取、永不言败的朝气蓬勃的未来主人翁有着积极
的作用。
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内容概要

　　《小学生奥运知识读本·超越梦想一起飞》不要让奥林匹克圣火熄灭，是的，这句话也是我们每
一个致力于奥林匹克运动者的殷切希望：传递奥运圣火，传递相互了解、友谊、团结和公平竞争的奥
林匹克精神之火，将它传递到每一个人心中，传递到世界的各个角落，从而推动人类的进步和世界的
和平。
　　《小学生奥运知识读本》通过小学生喜欢的形式生动活泼地介绍了有关奥林匹克运动的知识，而
且用通俗易懂的方式有效地阐释了奥林匹克精神的实质，对于引导小学生关心2008年北京奥运、理解
奥运精神，并用奥运精神作为原动力积极健身、奋发进取，最终成长为热爱祖国，具有高度民族自豪
感和强烈自信心、昂扬向上、锐意进取、永不言败的朝气蓬勃的未来主人翁有着积极的作用。
　　《小学生奥运知识读本》内赠游戏棋。
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