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内容概要

感人至深的真实故事、传颂久远的励志经典。
    《假如给我三天光明》作者 海伦&#8226;凯勒 中国大陆唯一授权作品。
    海伦&#8226;凯勒，一个度过了生命的88个春秋，却熬过87年不见光明、了无声息的孤独岁月的弱女
子，一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的伟大女性。
她以一颗不屈不挠的心灵倘然接受生命的挑战，以惊人的毅力面对生活的困难，在黑暗中找寻着人生
的光明，然后又以生命的全部奉献给残疾人慈善事业。
    本书以翔实的笔触描写了一个盲聋人的奋斗历程，这种不畏艰难、自强不息的精神使得海伦&#8226;
凯勒成为历史上最鼓舞人心的人物之一。
从早年的懵懂无知，到与安妮&#8226;苏立文的师生情谊，再到难以忘怀的学院生活，海伦那朴实无华
的文字使我们得以领略到她惊人的智慧和伟大的人格。
整整一个多世纪过去了，今天我们重读这部著作时，依然会为其间闪耀的人性光辉和人生华彩深深震
撼，依然能从这样一首遒劲的生命之歌中汲取前行的勇气。
    本书由美国兰登书屋独家授权出版，是目前海伦&#8226;凯勒在中国大陆的唯一正式授权作品。
本书是海伦&#8226;凯勒自传1903年原始版本的“一百周年纪念版”，它的出版具有非常重要的价值。
全书除了海伦&#8226;凯勒的自传，还收录了两方面的内容，一是收录了108封海伦的书信，海伦从八
岁开始写信，通过这些珍贵的原态的书信，我们可以更加清楚地了解她奋斗的经历，可以看到她一年
年、甚至是一周周的成长历程，在她那令人诧异的语言发展过程中，我们能感知到教育与学习赋予她
的潜移默化的成长，包括她的性情的改变、伦理道德的建立、以及审美趣味的形成等等。
二是收录了安妮&#8226;苏立文老师的教学笔记，这些写于1887年到1894年的书信记述了她最初七年的
教学生涯，通过这些笔记（书信）你可以感受到她在海伦身上所付出的心血，还可以看到她在对海伦
教育上的胜利与挫折，以及她们之间感人至深的师生情谊。
    通过海伦的自传以及这些书信、笔记，展现在读者面前的，是一个真实的、有血有肉的海伦&#8226;
凯勒的形象，一个教育领域的奇迹的创造历程，一个富有传奇色彩的伟大女性背后的痛苦与不屈、缺
憾与奋斗、泪水与执着，当然，更重要的，还有爱与勇气。
    此外，本书还摘录了海伦&#8226;凯勒的两篇鲜为人知的作品《我所生存的世界》和《走出黑暗》。
    马克&#8226;吐温曾说，“19世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦&#8226;凯勒。
”了解这位伟大的女性，就从她的《我的生活》开始吧。
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作者简介

海伦&#8226;凯勒，美国著名的盲聋女作家、教育家。
 她幼时患病，两耳失聪，双目失明。
七岁时，安妮&#8226;沙立文担任她的家庭教师，从此成了她的良师益友，相处达50年。
在沙立文老师帮助之下，海伦&#8226;凯勒以惊人的毅力坚持学习，后考入哈佛大学拉德克利夫女子学
院，并以
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书籍目录

编者序言：被尘封的教育履历/詹姆斯·伯杰致谢感言导读初版序言卷一：我的生活卷二：书信集
（1887-1901）卷三：关于海伦·凯勒的生活和教育的补充说明附录一：选自《我生存的世界》附录二
：先自《走出黑暗》
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章节摘录

第一章 　　我是怀着惴惴不安的心情书写我生活的历史的。
在我整个的童年时代，生活犹如笼罩在我身边的一团金色雾霭。
冥冥之中，我是懵懂而迟疑地揭开生活的迷帐的。
每当我试图分辨孩童时期记忆的时候，我就会发现，往昔的时光美好而真实，它如同一条纽带，同此
时此刻的我紧紧相连。
女人们通常会以富于想象力的方式来描述自己的童年经历。
虽然，那些鲜活而生动的记忆来自我生命的最初时光，但是，“牢房一般的阴暗将伴随着我的余生”
。
此外，童年时代的欢乐和悲伤大都成为往事前尘，它们已然失去了当时的锋芒；在我接受早期教育过
程中的那些重大事件，已经随着更加激动人心的伟大发现而被淡忘。
因此，从这个意义上来说，将我生活中那些至关重要的章节做一个全盘性的勾勒，于我倒并不是一件
枯燥乏味的工作。
 　　我于1880年6月27日出生在亚拉巴马州北部的一个叫做图斯康比亚的小镇。
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编辑推荐

《我的生活:海伦·凯勒自传》:1.唯一授权 《我的生活――海伦?凯勒自传》是海伦?凯勒 女士所有著作
中，目前在中国大陆唯一获得出版授权的作品。
2. 影响广泛 海伦?凯勒的著名散文《假如给我三天光明》被收入初中语文教材，随着这篇充满着对光
明的渴望、对生命的热爱的散文越来越广泛的传播，中国的读者也牢牢记住了这个名字――海伦?凯勒
。
她在中国享有的极高知名度，自然会使她的自传受到广泛的关注。
3. 权威版本 《我的生活:海伦·凯勒自传》由美国兰登书屋独家授权出版，是对海伦?凯勒自传1903年
原始版本的“一百周年纪念版”，全书除了海伦?凯勒的自传外，还收录了108封海伦的书信，以及沙
立文老师1887年到1894年的教学笔记（书信），通过海伦的自传以及这些珍贵的原态的书信，展现了
一个真实的、有血有肉的海伦?凯勒的形象，一个创造奇迹的伟大女性背后的痛苦与不屈、缺憾与奋斗
、泪水与执着、失败与胜利，当然，还有爱与勇气。
4. 励志经典 《我的生活》是海伦?凯勒的处女作，作者以真实、自然的笔触描写了她一生中最重要的
一段时期——人生之初21年的生活，《我的生活:海伦·凯勒自传》是了解 海伦?凯勒 人生奇迹的必读
作品，也是一本传颂久远的励志经典，书中人物所展现出的品质、意志、爱和勇气强烈的震撼着我们
，对于生活在充满着激烈的竞争与挑战的当今中国的读者来说，海伦?凯勒的故事能够给予我们更多直
面生活困难的勇气与力量。
5. 爱与勇气的教育 一个幽闭在聋哑世界里的人，一个本该被他人救助的弱者，不仅战胜了生命的厄运
，还取得了正常人都难以企及的伟大成就。
在海伦?凯勒的故事里，我们除了能收获身残志坚、不屈不挠的精神激励，更重要或许是她成长的秘密
：爱与勇气。
父母对孩子无所保留的人性之爱、沙立文老师对学生循循善诱的师生之爱，海伦珍视生命热爱生活的
自我之爱，宛如三股清澈的泉水，给予海伦战胜厄运的勇气与力量。
在我们这个重视物质、强调技术的时代，在我们这个经常出现高分低能、高智商低情商的时代，海伦?
凯勒的故事告诉我们，爱与勇气才是人类生存的基础，给孩子以爱和勇气、培养他拥有一颗纯洁的、
有爱的心灵，才是教育的本质与基本目的。
如果，每个孩子都能遇到象沙立文一样的老师，都能拥有象海伦?凯勒一样的父母之爱，那样，该有多
好。
虽然我的眼睛无法看到美丽的事物，但是我的内心能看到所有的一切，我每一天都过得很快乐。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——海伦·凯勒　　她是
我们这个时代最伟大的女性。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——温斯顿·丘吉尔　　19世
纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——马克·吐温
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