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内容概要

　　健康素质是衡量一个国家国际竞争力的重要指标之一。
党的十六大在对社会历史发展必然趋势的科学判断的基础上，将“健康素质”和“思想道德素质”、
“科学文化素质”并列，作为全面建设小康社会的重要奋斗目标之一。
普及医学科学知识、开展医学科普宣传、倡导科学文明健康的生活方式既是做好城乡社区卫生服务工
作的需要，也是主动预防各种传染病、慢性病，延缓疾病发展、加强自我保健的重要方式。
　　为贯彻党的新时期卫生政策方针，浙江省委率先提出了建设“卫生强省”的战略目标。
怀着普及卫生保健知识、提高百姓健康水平的目的，我们编写了《农村社区常见多发疾病科普手册》
，用图文并茂、通俗易懂的形式介绍了农村和社区的常见病、多发病。
我们希望通过深入浅出、简单实用的讲解，增强老百姓的防病保健意识，在全社会倡导一种文明健康
的生活方式。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<农村社区常见多发疾病科普手册>>

书籍目录

第一章 传染病部分一 狂犬病二 性病三 艾滋病四 禽流感五 肺结核六 乙肝七 乙脑八 霍乱九 痢疾第二章 
肿瘤部分一 肿瘤早防早治的重要性二 五大肿瘤的基本常识（一）肺癌（二）大肠癌（三）肝癌（四
）胃癌（五）乳腺癌第三章 心脑血管疾病和糖尿病一 心血管疾病（一）高血压（二）心绞痛（三）
急性心肌梗死二 脑血管疾病（一）综述（二）脑出血《三）脑梗死三 糖尿病第四章 皮肤病部分一 足
癣二 灰指甲三 股癣四 湿疹五 荨麻疹六 日光性皮炎七 银屑病

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<农村社区常见多发疾病科普手册>>

章节摘录

　　1.什么是肺结核病　　我国民间习惯把肺结核叫做“痨病”。
这是一种危害非常严重的疾病。
如果得了肺结核，又没有把它完全治好，很快就会丧失劳动能力，还可能传染给周围的人。
结核杆菌也可以侵入人体其他器官或组织，从而引起相应的疾病，如骨结核、肾结核、脑膜结核等等
。
肺结核是最主要的结核病，占种类结核病的80%以上。
　　2.脑结核病的主要症状　　咳嗽、咳痰3个星期以上，或痰中带血丝，通常是肺结核的一个首要症
状，如果同时痰中带有血丝，就很可能是得了肺结核病，必须到当地结核病防治专业机构或指定的医
院进行检查。
　　3.哪些人容易得肺结核　　（1）没被结核杆菌感染的人群。
一旦在有结核病菌传播的环境里生活和工作，就有普遍的易感性。
其中与还没被发现的和治疗不彻底的排菌肺结核病人有密切接触的人最容易感染结核菌，如肺结核病
人的家庭成员（尤其是儿童）、与病人接触的医务工作者。
　　（2）在通风不良的集体环境中生活和工作的人群。
一旦有人发生肺结核，其他人常可受到结核菌感染。
据估计，世界上每3个人中就有1个人感染了结核菌，但是受到结核菌感染的人群中只有少数会发生结
核病。
感染后是否发生结核病，主要取决于感染结核菌的人自身抵抗力的高低。
例如幼儿、青春期青少年、老年人、营养不良者，以及患有尘肺、糖尿病、胃切除术后、器官移植术
后长期服用免疫抑制剂及艾滋病病毒感染等人群，一旦感染结核菌，就很容易发生结核病。
　　⋯⋯
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