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内容概要

生活其实很简单，就是快乐与梦想。
拥有快乐，生活每天如天际的彩虹般灿烂；拥有梦想，生活每天充满活力和激情。
因为快乐与梦想共存，生活变得简单而纯粹；因为生活简单而纯粹，快乐将更加浓烈，梦想将更加美
丽。
    快乐与梦想，就是我们今生无怨无悔的情人，拥有它是一种幸福，追寻它是一种快乐。
爱的路上注定充满艰辛，但是为了爱，所有的付出都是必然。
爱是一颗神奇的花种，值得千山万水不辞辛苦地追踪，直到它在手中开了奇葩。
    《活着就要快乐》汇集了自己在日常生活中的些许感悟和美好记忆，也许并不深刻，却是用心用情
去写的。
记得有位朋友曾经告诉我，要告诉别人如何活着快乐，首先自己要快乐。
其实，自己在很多时候是不快乐的，也许正是因为自己不快乐，体验了不快乐的苦痛，所以才更加知
道快乐是件多么美好的事情，才希望身边的朋友都能抓住属于自己的快乐。
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