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内容概要

本书是查斯特菲尔德爵士写给儿子的书信。
从他儿子未成年时，他便开始给他写信，向他传授为人处世的基本准则：如何通过学习提升自身修养
、进入上流社会的礼仪风范以及成就功名的学识与技巧，凝聚了他宝贵的人生经验和处世体语。
在他的谆谆教诲下，其子也成为一名杰出的外交家。
这些书信结集出版后，在英国上流社会广为流传，被誉为是一本“绅士教育的教科书”，并成为一本
世界名著。
此书对于中国读者了解西方礼仪和道德规范具有指导意义。
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作者简介

查斯特菲尔德（1694－1773）爵士，英国著名政治家、外交家兼文人。
出身贵族世家，青年时代在剑桥大学三一学院就读，毕业以后游历欧洲大陆，回国之后成为英国下议
院的议员，从此踏上仕途。
32岁时继承了父亲的爵位，36岁进入枢密院工作，并且担任驻荷兰海牙大使。
五年之后回国

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<一生的忠告>>

书籍目录

开篇　1　父亲是你人生的指路人惜时篇　2　一寸光阴一寸金　3　积累知识　4　珍惜现在　5　讲求
效率　6　作息有度品性篇　7　培养完美的品性　8　品性的重要意义　9　宗教和道德问题　10　社
会是荣誉的大学堂　11　贪婪和野心　12　浮夸与怯懦　13　吹嘘和自责　14　骄傲和虚荣　15　欺
骗和诚信　16　虚荣心的积极效应　17　莫以出身的头衔为荣学识篇　18　教育对品性的培养　19　
持之以恒地学习　20　从生活中获取真知　21　读书的方法　22　阅读各国经典名著　23　精读伏尔
泰的作品　24　阅读史书的方法　25　如何学习法国史　26　欣赏戏剧　27　切勿卖弄学问　28　求
知的大敌：懒散和关注琐事　29　切忌一知半懈仪表篇　30　优雅的气质　31　必要的品质　32　如
何获得必要的品质　33　良好的教养及其表现形式　34　如何对待卑微之人　35　斯文从的举止风度
　36　保持高中的行为举止　37　粗俗的表现形式　38　讲文明、懂礼貌　39　讲究穿着打扮　40　
注意个人卫生表达篇能力篇游学篇交际篇事业篇娱乐篇健康篇

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一生的忠告>>

章节摘录

开篇父亲是你人生的指路人亲爱的孩子：我虽然时常给你写信，可是很怀疑这对你是否有用，是不是
在白费力气，那些信件对你来说会不会只是一堆废纸。
这一切都依赖于你的思维能力和理性判断。
若是你花点时间想想，并且理智、认真地思考一番，你就可以得出两条原则：第一，我有丰富的人生
经验，而你目前只是“一张白纸”；第二，我是这个世界上唯一跟你没有利害冲突的人，并且全心全
意为你着想。
很明显，根据以上两条不可否认的原则，可以得出这样的结论：你应该虚心接受并且遵从我的建议，
其实我也是为你着想。
你若是遵从我的建议，定会成为博学之人。
要知道，这么做最终的受益者是你自己，而我只是为你种树、供你乘凉。
不管你将来是成为德行兼备的人还是道德败坏的人，我都可以从你现在的一言一行中看到某种迹象。
如果你现在不接受我的建议，那么到头来是好是歹都由你独自承担。
我不会像上了年纪的人那样忌妒你现在享受的一切娱乐。
假如这些娱乐为头脑清醒、有荣誉感的人所不齿，那么我只会为你感到惋惜——若果真如此，你将是
真正的、最大的受害者。
所以我希望你对我心存爱意，在接下来的几年时间里把我当做最好、最知心的朋友。
真正的友谊需要双方年龄相当、举止相称，否则便失去了存在的基础；至于父母与孩子之间，父母对
子女满怀热情，子女对父母充满敬意，如此才有可能成为忘年之交。
目前你跟年纪相仿的人来往，你们之间的友谊或许是真诚的、热烈的，可是肯定会有摩擦产生，因为
交往的双方都没有任何社会阅历。
年轻人指引年轻人就像瞎子给瞎子指路一样盲目，“他们会一起掉进阴沟里”。
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编辑推荐

《一生的忠告:关于优雅和处世之道》由浙江文艺出版社出版。
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