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前言

9年前，新东方集团决定投巨资在扬州兴建基础教育学校，我在全球为该校物色优秀校长，这一过程
非常非常困难，但我终于遇见了王修文老师。
我的直觉告诉我，这位德才兼备、融汇中西文化、既有理论知识又有实践经验的美国名校教育学博士
，正是该校校长的最佳人选。
我热情地邀请他加盟新东方，他欣然接受了我的邀请，挑起了北京新东方扬州外国语学校（以下简称
“新东方扬州学校”）的重任。
9年来，王老师给我和新东方集团带来了源源不断的巨大的幸运和收获。
他领导的新东方扬州学校迅猛发展，从初创时的5人筹备小组、一片荒地，发展到今天拥有4300多名师
生、近20万平方米的校舍，教学成果斐然。
现在，新东方扬州学校已迅速成为一方名校，在全国民办基础教育界有了相当的影响。
王老师给我们带来的幸运和收获不仅在于新东方扬州学校的成功，更在于千千万万师生和家长从王老
师的教育理念和实践中受益，他们因此改变了人生的方向，踏上了更加幸福和成功的道路。
王老师每天辛勤地在校园里工作，所以校内的师生对他的教育思想早已耳濡目染，但校外的人，能有
幸遇见王老师、受他影响并得益的人毕竟不多。
这是一个不小的遗憾。
每当我看到扬州市的学生家长从王老师的教育思想和方法中得益，我心中的这种遗憾就更深。
真该有更多的人了解王老师的教育思想！
现在，眼前的这本书，使这个遗憾得到了一定程度的弥补。
阅读这本书，那些不能直接与王老师接触的家长也可以从他的教育理论和实践中受益，分享他的幸福
和收获！
阅读王老师的这本书，就像听一位知心朋友娓娓讲述心里话，语言平实但都发自内心，让人受益良多
。
王老师对于中西方教育的深刻理解、在中国本土教育上的躬身实践和思考、身为人父的切身体验，都
使他的教育思想深刻而独到。
这本书具有以下特点：教育理念先进。
王老师是在美国名校读的教育学博士，他在世界教育最发达的地方学习、工作、生活了20多年，浸染
日久，回国后在中国基础教育领域多年的探索和实践，使其教育思想和理念真正融汇中西，有充分的
源头活水。
内容全面扼要。
关于家庭教育，可说的很多，各种各样的书也很多，但究竟哪些道理和方法是最重要的，哪些是最应
该遵循的，王老师的这本书给出了很好的答案，他结合自身的专业知识和多年的教育实践，对家庭教
育进行了深入的思考和研究，对家庭教育中最重要的原则、方法作了全面而又简明的论述。
方法具体实用。
书中不仅有理论，更有王老师在实践中总结的具体方法。
理论让我们先想明白，方法让我们知道具体该怎么做。
两者结合，指导性、实用性就很强。
本书“实践篇”更是让我们看到，王老师在教育方面自己究竟是怎么做的。
他不仅用笔写书，也用自己的行动写书。
观其行，信其言。
我们看到王老师按照自己的教育理念进行实践，取得了极好的效果。
这就更让我们信服他的教育理念，愿意在教育子女方面跟从他的指引。
在书中，王老师除了自己精心撰文外，还特别用心精选和整理了很多富有教育意义的故事与短文，以
及有关教育的名言、效应和法则，方便大家集中学习和借鉴。
站得高看得远，他为大家筛选和整理的“集锦篇”很精彩、很实用，值得大家认真学习。
本书讲教育，还结合了很多新东方扬州学校的实践。
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阅读本书，您还能顺便了解新东方扬州学校的教育情况。
如果您正为孩子择校而犯难，面向全国招生的新东方扬州学校是您很好的选择。
新东方扬州学校是新东方集团的基础教育大本营，我对该校非常了解，极有感情，我的女儿曾在那儿
读过一年书，受益良多。
我坚信该校提供的是与国际接轨的、国内一流的教育。
我热切而真诚地建议：真正爱孩子、关注子女教育的人，好好读一读王修文老师的这本理念先进、内
容扼要、实用性强的家庭教育指导书。
很多家长教育孩子都是在黑暗中自己摸索。
过多地在黑暗中摸索，很容易碰得头破血流，或者掉进陷阱出不来，或者走入死胡同，浪费很多宝贵
的时间和机会。
如果能有一盏明灯指引我们走正确、宽广的大路，我们就该用心拿起它，把它举得高高的，照亮前进
的路。
王老师的这本教育书，就是这样一盏指引家庭教育的明灯。
谢谢王老师！
俞敏洪
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内容概要

　　本书作者是将理论和实践、将东西方教育精华充分结合的理论兼实干型教育专家。
他获得美国两所名校三个与教育有关的硕士和博士学位，作为新东方教育科技集团副总裁和北京新东
方扬州外国语学校校长，他领导该校通过9年奋斗，迅速成为当地名校，并在全国产生广泛影响。

　　他同时是一位优秀父亲，三个女儿皆在美国名校就读，大女儿大学一毕业即成功进入华尔街著名
银行工作。
他在全国进行过200多场有关家庭教育的报告，很多家长因他的引导茅塞顿开，教育孩子的方法发生了
巨大转变。
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作者简介

　　王修文（微博：http://weibo.com/1968507275），国内著名民办教育家，改革开放后中国第一代留
美学者，获美国爱丁堡罗大学教育和教育管理双硕士学位、美国宾夕法尼亚州立大学教育管理学博士
，他是中国大陆就读宾夕法尼亚州立大学教育管理专业并获博士学位的第一人。
他在美国工作多年，曾任杜波依斯商学院国际部主任，俄亥俄州大扬城地区华人主席，兼任美国康考
杰大学兼职教授，兼任世界最大的国际语言文化交流机构——康考杰大学国际语言村执行副总裁，与
国内各地三十多家中小学名校合作国际语言交流项目。

2002
年加盟新东方，担任新东方教育科技集团副总裁，兼任北京新东方扬州外国语学校校长，使该校迅速
成长为扬州名校，在全国产生广泛影响。

　　除本职工作外，王修文老师还积极参政议政，担任江苏省人大代表、扬州市政协常委、广陵区政
协常委。
作为国内著名民办教育家，他同时兼任“首届全国民办教育杰出人物理事会”理事。

　　2007年，王修文老师被评为
“全国管理创新示范校长”。
2008年，光荣地成为扬州奥运圣火传递最后一棒火炬手，亲手点燃扬州奥运圣火盆。
同年当选扬州市改革开放30年产生重大影响的30位人物之一。

　他曾应邀做客中央电视台《对话》、北京电视台《留学咖啡》等栏目做教育访谈。
他曾在全国二十多座城市作百余场公益讲座，他的报告会几乎场场爆满，令上万家庭受益。
他的教育思想和事迹，先后刊登于《人民日报》、《中国教育报》、《中国青年报》、《扬子晚报》
、《扬州日报》、《扬州晚报》等报刊。
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书籍目录
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  身为父母，教育好孩子最重要
  每个孩子都能教好
  教育子女，父母首先要学习
  教育孩子，要学会先知先觉
  教育的目标究竟是什么
  注重孩子的全面发展
  重视爱的教育
  让孩子身心快乐
  避免过度关怀、帮办，让孩子自己成长
  明理、训练、熏陶——教育的系统工程
  好孩子听话，还是听理
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  给孩子幸福的家庭
  教育孩子要因材施教
  神奇的命运公式：
  思想→行动→习惯→性格→命运
  帮孩子正确面对困难
  正确对待孩子犯错误
  善用马斯洛的人性需求理论
  从马拉松长跑谈实践教育
  重视体育，全面提升
贰  方法篇
  近朱者赤，塑造孩子美好的心灵
  确定大理想、小目标，并实施
  帮孩子建立良好的阅读习惯
  也谈读经
  培养孩子的感恩之心
  少批评，多自省
  家中也要注重文明礼仪
  让孩子做力所能及的家务
  不能体罚，如何惩罚
  家庭教育父母口径要统一
  走出请家庭教师的几个误区
  给孩子学英语的几点建议
  家长应怎样为孩子择校
  家庭教育怎样配合学校、超越学校
  浅谈中美家庭教育方法的差异
  站在世界高度，培养国际视野
  中国父母家庭教育误区
叁  实践篇
  停电·皮鞋·细节·榜样
  校长捡垃圾之惊讶版
  校长和一名初中生的交流
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  平凡的短信，不平凡的爱——校长和一位学生的中秋短信往来
  坚持理念，执著细节——从新生座谈会感受新东方教育
  校长进班，走进孩子们中间
  我子女的教育
  我是这样重视子女教育的
肆  集锦篇
  王修文教育箴言汇编
  教育格言集锦
  教育中有用的心理效应与法则
  经典教育小故事
  优秀教育文章转载
伍  附录
  王修文：我支持中国孩子到国外上大学——刊登在《扬州晚报》上的一篇文章
  打造国际竞争力，走出国门上大学——新东方扬州学校王修文校长就国际高中答记者问
  俞敏洪谈家庭教育
  陈凯剑：在美国读高中（一）
  陈凯剑：在美国读高中（二）
  家长眼中的新东方教育——朱思成的妈妈在父母学堂上的讲话
  全面介绍北京新东方扬州外国语学校
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章节摘录

版权页：插图：身为父母，教育好孩子最重要人在不同的人生阶段，有不同的“最重要”。
小时候，最重要的是学习、成长；年轻时，最重要的是做好工作、找一个理想的伴侣；而当你为人父
母后，教育好孩子就是你所有事情中的“最重要”！
很多父母可能觉得这是不言而喻的，但再看看有些父母的做法，我们就会发现，在这一点上，父母们
其实并没有达成共识。
有的父母忙于工作，根本顾不上孩子；教育孩子需要学习，有的父母却不学习教育方法，只把孩子交
给学校了事；教育好孩子需要树立榜样，有的父母明知自己有一些严重的缺点却不肯改正；教育孩子
需要和谐、幸福的家庭环境，有的父母却不用心建设、经营和谐的夫妻关系和幸福的家庭⋯⋯如果父
母们真的认为教育好孩子是最重要的，就应该给孩子们提供最有利于他们成长的环境。
在这里，我们和父母谈教育，觉得天下父母首先要认同教育孩子的第一原则：“身为父母，教育好孩
子最重要！
”只有深刻认同这一原则，后续的行动才能顺利展开，子女才能受到良好的教育，父母才能享受到教
育子女的幸福和成果。
那么，为什么说“身为父母，教育好孩子最重要”呢？
教育好子女，对父母本人、对家庭、对社会，对眼下、对未来，都有重大的意义。
我们静下心来想，对父母来说，真的还有其他事能比教育子女更重要吗？
工作当然很重要，但坦率地讲，对绝大多数人来说，你的那份工作，你不做，别人也能把它做好。
但你的孩子你不教，却绝对没有人能很好地代劳。
而且，你教出了好孩子，他超越了你，站在你的肩膀上，会为社会做出更大的贡献，这也是你对社会
的贡献。
以下这个公式对天下父母都基本成立：事业成功+教育子女失败：人生失败，事业平常+教育子女成
功=人生成功从横向来看社会，我们的工作就是我们的事业，但从纵向来看人类的发展，教育子女才
是我们的事业。
即使你事业有成，如果孩子不成器，你对人类的贡献也就到你为止了，事业的成功终究是暂时的。
即使是从功利的角度看，教育子女也是最重要的。
你可以想一下以下两种结果哪一种是你愿意要的。
你现在拼死拼活挣钱，没有时间管孩子，几十年后，你积累了亿万资产，但孩子不成器。
另一个局面是，你现在抽出一部分时间陪孩子、教育孩子，几十年后，你财产没有积累太多，但孩子
很优秀。
两种结果，你愿意要哪一个呢？
聪明人当然选择后者。
如果孩子不成器，纵有家财万贯也不够保障他的人生，而且过多的财富甚至可能会害了他。
而如果孩子成器，他自己就能够创造精神和财富的王国。
当然金钱、财富远不是最重要的。
人生的终极目标是追求幸福。
随着年龄的增长，大多数人都会发现，幸福在相当大的程度上来自于家庭。
孩子是家庭的核心、家庭的未来，孩子教育得好坏，是影响父母幸福感的最重要因素。
而且，这不仅仅关乎父母自己的幸福。
孩子教育好了，父母的父母（孩子的爷爷奶奶、外公外婆）也开心。
整个家庭都开心，这实际也是你尽了一份孝心，对家族尽了一份该尽的责任。
反之，我们的父母不开心，说明我们做儿女的没有很好地行孝。
由此看来，孩子教育得是否成功直接影响三代人的幸福。
换个角度来思考，孩子没有教育好，他们又很难教育好自己的孩子，这样一代一代延续下去，你很可
能成为家族中推倒不幸多米诺骨牌的第一人！
我在大量的教育咨询中发现，随着年龄的增长，父母会越来越认识到“教育好子女最重要’：我认识
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很多事业有成的家长，或官居高位，或家财万贯，或声名显赫，可是他们的孩子没教育好，不成人，
不成器，对父母很冷淡。
他们感到非常痛苦，觉得整个人生都是失败的。
为什么要等到无法挽回时，我们才发现一直做错了，才无比后悔呢？
我越来越觉得有必要向那些年轻的父母大声疾呼：请从现在开始，重视孩子的教育。
教育好子女最重要！
对于人生的终极目标，不同的人有不同的追求。
有的人追求权力，有的人追求财富，但我认为，追求幸福和快乐才是人生的终极目标。
财富和权力有时确实能带来幸福，但不是有钱有权就一定能幸福。
人生中能靠“钱”和“权”解决的事很多，但那些往往只是小事，真正的大事，不是“钱”和“权”
能解决的，教育子女就是其中之一。
不管你有多少钱，总有一天你会发现，钱代替不了孩子的成长，代替不了孩子的教育。
如果你明白，人生最终要追求快乐和幸福，你就会醒悟，教育好孩子是实现这一终极目标最重要、最
有效的途径。
如果顺其自然，现在不着急，到了残酷的现实让你意识到孩子教育的重要性时，可能已经晚了！
教育好孩子最重要，还因为教育的不可逆性。
如果错过了时机，孩子出现了缺陷和不足，那就很难弥补，很难达到理想的效果。
有人以为现在多挣钱，只要有钱，将来让孩子上最好的学校，给孩子请最好的老师，就能把孩子教育
好。
但事实不是这样。
时过境迁，孩子不同时期要学习不同的东西，错过了黄金时间，就可能永远错过了一些重要的东西，
那是以后无法弥补的。
而且即使补起来，可能也是“破”的，没有了“完美”。
就像如果因你教育不当，孩子染上了网瘾，想要戒就很困难，即使费很大力戒了，也会浪费很多宝贵
的时间和精力，孩子的发展也会因此受到很大的影响。
现在的竞争跟我们那个时代的竞争已经不同了，未来社会的变化肯定更大。
我们那个时代错过一些时间没问题，大家都如此，都错过很多，只要你稍加努力，仍能从容成功。
但现在，大家都非常重视教育，如果你的孩子不从一开始就好好教育，错过一些关键期，即使你后来
想追，可能也很难追上了，而且孩子的发展很可能就会落后于社会基本水平，就很成问题。
对于家长来说，重要的事情应牢记在心，不应完全放手让别人去做，应该亲力亲为！
尤其是在当下的中国，一般学校往往很难完全地为每个学生的未来着想，父母必须负起教育孩子的责
任！
我们无法选择时代，无法选择父母，也无法选择自己的孩子，但我们可以选择做好父母，把教育好孩
子放在最重要的位置。
P6-8
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媒体关注与评论

王老师对于中西方教育的深刻理解、在中国本土教育上的躬身实践和思考、身为人父的切身体验，都
使他的教育思想深刻而独到。
我热切而真诚地建议：真正爱孩子、关注子女教育的人，好好读一读王修文老师的这本理念先进、内
容扼要、实用性强的家庭教育指导书。
很多中国父母教育孩子都是在黑暗中自己摸索。
过多地在黑暗中摸索，会碰得头破血流，或者掉进陷阱出不来，或者走入死胡同，浪费很多宝贵的时
间和机会。
如果能有一盏明灯指引我们走正确、宽广的大路，我们就该用心拿起它，把它举得高高的，照亮前进
的路。
王老师的这本教育书，就是这样一盏指引家庭教育的明灯。
幸运和机会就在眼前，您得用心抓住！
　　——俞敏洪（新东方教育科技集团董事长兼总裁）教育家真正的成功只可能体现在“知行合一”
这四个字上，古今中外向无例外。
修文的“知”乃是他美国宾夕法尼亚州立大学博士打下的“真底色”；修文的“行”乃是他近二十年
如一日如此专注地把一所承载了他全部教育哲思的学校从默默无闻带向声名显赫的“真实践”。
当然，我私底下还希望第一时间从他心血构筑的字里行间搜寻我见过的三个美丽、出色女儿成长的“
真经”，听听他大女儿先是怎样敲开华尔街大门的⋯⋯ ——王强（新东方创始人之一，新东方教育科
技集团教育发展研究院院长）想欣赏什么是真正的谦谦君子吗？
看看王修文博士；想感知什么是真正的教育家风范吗？
见见王修文博士：想解决教育子女无穷的困惑吗？
读读王修文博士；想学会为孩子创造一个最好的家庭教育环境吗？
买一本王修文博士的新著！
王修文博士是我在新东方最尊敬、最热爱的朋友，他执掌的扬州新东方学校，已经成为中国基础教育
的典范。
这本结合了他渊博教育理论与深邃办学经验的著作出版，是中国家庭教育和为人父母者的福音。
　　——徐小平（新东方创始人之一，真格基金创始人，董事长）
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编辑推荐

《新东方·给孩子最好的家庭教育:留美教育博士、新东方校长王修文谈新时代子女教育》：想欣赏什
么是真正的谦谦君子吗？
看看王修文博士；想感知什么是真正的教育家风范吗？
见见王修文博士：想解决教育子女无穷的困惑吗？
读读王修文博士；想学会为孩子创造一个最好的家庭教育环境吗？
那就打开这本王修文的新著《给孩子最好的家庭教育》！
王修文博士执掌的扬州新东方学校，已经成为中国基础教育的典范。
这本结合了他渊博教育理论与深邃办学经验的著作出版，是中国家庭教育和为人父母者的福音。
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