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前言

多凡出书索序，写序者以年长位重学高为首选，而惠强集多年关于家庭教育问题的思悟于一书，嘱我
于书前写几句，我未加推辞。
个中原因不是冒充学长，借别人的梯子攀高，而是读完书稿，生出颇多情愫。
这里有同路人的回忆、同龄人的感悟，以及同志间的友谊。
大约在20世纪90年代初，我与惠强因为办刊物而相识。
在每年举办的中国教育学会教育理论刊物专业委员会的年度会议上，我们相处甚欢。
在交往中，我逐渐加深了对惠强的认识：聪明、好学，待人处事极好，按心理学术语定义是智商、情
商皆高，在圈子里有口皆碑。
惠强十几年一路下来，可谓工作、业务双丰收：工作上由一名普通编辑成长为所长助理、副所长、所
长、处长，业务上由金华而为浙中、浙江乃至全国教育科学界的教授级名师。
这一切的获得，并非因他师出名校、名门。
其实，恰恰因为起点不高，所以自强不息，终有成就。
2009年，他荣获“金华市十大杰出青年”称号，确为实至名归。
惠强担任金华市教育科学研究所所长期间，也正是我从事家庭教育研究与推广的时期。
记得20世纪八九十年代，很多人对搞家庭教育研究不以为然，认为家庭教育里面皆婆婆妈妈的问题，
成不了什么大气候。
但惠强认为信息化技术尤其是互联网的出现实际上推倒了学校教育的大墙，教师、学校已经不是青少
年接受知识与教育的唯一渠道，而社会与家庭对人的影响越来越大。
尤其在市场经济时代，家庭拥有教育尤其是优质教育的选择权，当今学校教育的许多问题，无一不与
家庭的深度教育诉求相关。
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内容概要

这本书延续了“十万家长点评家庭教育案例”的思路，把报道中的家庭教育事件及当时的建议作为“
案例”，再作一次反思，再进行一次点评。
我坚信，没有反思就没有家长的家庭教育智慧的形成，引发家长积极主动的反思是家庭教育指导的最
大成功。
基于这样的认识，我选择了60篇有代表性的报道，把它分成七个方面，涉及亲子关系、心理健康、学
习引导、规矩养成、教育衔接、教育能力、教育观念等。
在每一篇的前面又添了一个总的阐述，阐述了我对家庭教育的理解。
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章节摘录

插图：能够接受。
作为孩子，也应该理解父母的关心爱护之情，如实说明为什么没有按时回家。
在此次离家出走事件发生前，由于张某夫妇没有将自己的着急心情很好地表达出来，张某的女儿又未
能如实告知自己的行踪，导致矛盾升级。
二是父母和子女之间沟通的技巧需要改进。
家长在无法获知女儿没有按时回家的原因的情况下，说了“不说清楚就不给生活费”的气话，虽然归
根到底也是爱护孩子的一种方式，但使得孩子无法接受，因为她所考虑的仅仅是“拿不到生活费”，
还不能深层次体谅父母的关心。
一个孩子的健康成长，家庭是重要力量，当父母和子女之间发生矛盾时，需要讲究沟通的技巧。
不能简单粗暴。
三是父母和子女之间发生矛盾后千万不要走极端。
现在的孩子大多在“蜜罐”中长大，有些孩子稍微遇到一点挫折，哪怕是父母的一句重话，就会头脑
发热离家出走甚至跳楼、跳河，做出极端的事。
在此次离家出走事件中，做孩子的要想到，自己离家出走不仅耽误学业，也会给亲人带来巨大的心理
压力。
亲人会因到处寻找自己而花费大量精力和财力。
更为重要的是，未成年人孤身走上社会，常常会成为不法之徒侵害的目标，一个“跟头”将影响其一
生。
解决矛盾的方法是千万不能使矛盾激化。
因此，孩子在遇到类似问题后，不要选择极端的方式与父母对抗。
如在本次事件发生前，即便张某女儿不愿意说明为什么没有按时回家，也可以先回校，到时她父母肯
定会及时将生活费送到学校。
待双方都心平气和之后，还有什么问题需要通过离家出走来解决呢？
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编辑推荐

《引导的智慧》：这不是一本教你怎样教育孩子的书。
这是一本帮你反思自己的家庭教育实践的得失，并形成自己的家庭教育想法和策略的书，是一份帮助
你提升教育智慧的材料。
因此，需要你的思维互动才能把这本书读厚。
更加欢迎你把自己的观点与我分享。
互动邮箱：jhwhq@qq．com。
我将虔诚地点开您的邮件。
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