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前言

　　为了帮助广大师生更好地理解教科书内容，为教学提供适当的课时作业，我们组织部分一线骨干
教师和教研员编写了这套《阶梯作业》丛书。
丛书编写严格以学科课程标准和杭州市现行初中教科书为依据，以《杭州市初中教学基本要求说明》
和《杭州市各类高中招生文化考试命题实施细则》为编制练习题的范围和要求，充分体现新课程的教
学理念。
丛书编写坚持面向全体学生，充分考虑学生的学习量，以课内及校内完成作业为主，同时设定不同难
度梯度的练习块，供不同层次的学生选做，体现新课程背景下“减负增效”的新要求。
　　初中《阶梯作业》共分四门学科，分别为语文、数学、英语和科学。
每册按课时编写，并按教科书内容的先后顺序编排题目，便于教师按课时进度安排教学和练习。
每课时设“基础练习”和“提高练习”两个板块，供不同层次的学生选做。
每章后设“本章自测”，多为基础题，体现从易到难的梯度，绝大多数学生完成自测题不会有太大的
困难，利于增强学生的学习信心。
　　参与本册《阶梯作业》编写的有：何静、李科、周锋、章佳芳、章华俊、郑建新、孟红辉、夏文
洪。
希望本丛书能为广大师生提供有益的帮助，并恳请广大师生在使用过程中提出宝贵的意见和建议。
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内容概要

　　《阶梯作业：科学（9年级全1册）》为了帮助广大师生更好地理解教科书内容，为教学提供适当
的课时作业，我们组织部分一线骨干教师和教研员编写了这套《阶梯作业》丛书。
丛书编写严格以学科课程标准和杭州市现行初中教科书为依据，以《杭州市初中教学基本要求说明》
和《杭州市各类高中招生文化考试命题实施细则》为编制练习题的范围和要求，充分体现新课程的教
学理念。
丛书编写坚持面向全体学生，充分考虑学生的学习量，以课内及校内完成作业为主，同时设定不同难
度梯度的练习块，供不同层次的学生选做，体现新课程背景下“减负增效”的新要求。
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节 身体的防卫 第一课时第3节 身体的防卫 第二课时第4节 非传染性疾病第5节 照顾好你的身体 第一课
时第5节 照顾好你的身体 第二课时本章自测第4章 环境与可持续发展第1节 人类发展与环境问题第2节 
能源的开发和利用第3节 实现可持续发展本章自测参考答案
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