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前言

　　人生，是一段美好的旅程，人生旅途中最美好的景致就在青春时期。
青春的阳光应该是灿烂的，充满活力的，然而快乐的我们也常常有这样或那样的困惑和烦恼。
　　当我们被烦恼缠身，感到道路坎坷、前途渺茫时，与其拼命挣扎，疲于奔波，不如暂时停下脚步
，亲手为自己煲一碗心灵鸡汤，让我们疲惫的身心得以休息调养。
　　本书精选了百余篇励志美文，故事虽小，却也隽永深刻。
翻开书页，勤奋、勇敢、坚强、自信⋯⋯“鸡汤”的种种“营养”从字里行间不断逸出，汇成一股涓
涓细流，在你心田缓缓流淌，使你获得心灵的洗礼，重新找到人生的航标，找到前进的力量。
　　合上本书时，相信你已经充满力量，那么，请继续背上行囊。
既然人生的幕布已经拉开，就一定要积极地演出；既然脚步已经跨出，即使面对风雨坎坷也不能退步
；既然已播种希望，就一定要坚持到收获成功的果实！
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内容概要

　　《让青少年成就一生的励志故事全集》为青少年朋友精选了世界上最有影响力的励志经典，这些
故事曾改变了千万人的命运。
朋友们可以与故事的主人公一起经历成功的喜悦、失意的痛苦、徘徊的无奈⋯⋯不知不觉中，当朋友
们遇到相同、相似情境的时候，那些成功的经验、失败的教训，就成为最有效的强心剂，在大家悲观
失望、消极以待的时刻为我们注入无限的精神力量!希望每个人都能从《让青少年成就一生的励志故事
全集》中发现属于自己的命运寓言。
苏格拉底曾对他的弟子说：“人生就是一次无法重复的选择。
”命运没有彩排的机会，因此才会有那么多故事流传下来。
这些不同的经历给后人带来不同的体验，极具借鉴意义。
前事不忘，后事之师，聪明人会从中吸取经验，让个人的人生折射出许多人命运的华彩，从而使生命
在有限的时间无限延展。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<让青少年成就一生的励志故事全集>>

书籍目录

第一章 亲手叩响机遇之门把自己推到前台充满信心的冒险机会总爱乔装威亲手叩响机遇之如何找到真
金沙漠里的蒲公英追梦人自己创造机会敝自己的上帝给梦想一个支点第二章 艾米没有赚到钱成功的理
由第一双红舞鞋二十五年前的梦想放大你的价值美术系的女生梦中的朱槿花你想要一座什么样的房子
你也可以买房子你知道思想能走多远让梦想变成现实生命清单我会开一家公司我要去埃及五年后你在
做什么希尔顿的大船一百零一岁成名的画家第三章 一路行去．春暖花开把失败写在背面百折不挠的诺
贝尔布鲁斯和蜘蛛成功需要多长时间承受极限第十一次敲门冬天，你不要砍树多努力一次钢玻璃杯的
故事后院为谁所有活下来的是傻子坚持住，朵西坚持最久的女孩两个酿酒人林肯的起伏人生偏执的成
功者让心灵先到达那个地方人定胜天选择一条路走下去一个巴掌也能拍响1美元话费第四章 风雨中的
美丽必须承受的痛苦不能流泪就微笑成功并不像你想象的那么难从不退缩的小鼓手大海与床猴子与香
蕉的实验黄玫瑰的心活出生命的精彩脚比路长救生索可怜的库兹亚另一扇梦想之门派蒂，向前跑其实
并没有那么难其实没有障碍上帝只给他一只老鼠他失明，却不失败蜗牛的“包袱”我必须做英雄无知
者无畏向上帝借一双手学车的小女孩一点勇气站在暴风雪中真正的勇敢第五章 用勤奋做铺路石白手起
家的乡下人不要相信命运成功阻碍成功给美丽做道加法空白的答卷两颗种子两种贫穷麻雀和燕子毛毛
虫怎样过大河梦想的价值魔法戒指莫泽斯老奶奶的画你尽力了吗勤奋智慧的人生让生命化蛹为蝶如果
你比对手更专注三只小钟上帝给你一双袜子生命的三个支点速冻饺子伴我闯英伦天才的另一面我的生
命，我的舞真正的炼金术准备月亮，就变出月亮最傻的人成功了做泥娃娃的手艺人第六章 为自己撑一
片天榜样打电话打开另一扇窗“换心人”攀登世界高峰旧皮鞋靠自己溜冰的启示萝卜花上帝也会违背
诺言为自己负责为自己埋单为自己站起来一只易拉罐有些路你不得不走最成功的生意第七章 每朵花都
有自己的芳香传奇人物凯瑟琳从不说他做不到换只手举高你的自信绿色缎带你有自己的芳香山羊选偶
像我很重要一枚戒指第八章 微笑是一种力量把成功写在脸上彩色土豆泥当你敲门时，上帝不在家点亮
心烛改心骨瓷碗胡萝卜、鸡蛋和咖啡今天是个好日子困境即是赐予令人崇敬的母亲你没有痛苦的资格
你怎么看你自己请不要打扰她的灵魂上路穷人最缺少的是什么人生路上没有地图生活是自己创造的生
命的极致世界为你震动吗掀起布帘之后笑容不能浪费一堂并不简单的实验课有阳光的地方就有微笑第
九章 只为成功找方法，不为失败找借口发愤努力的后进生给自己一个悬崖练钢琴美洲虎的幸福生活你
是不可战胜的奇迹“333”前卫画家山的最高处同胞兄弟的不同命运突破自己羊和上帝的对话
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章节摘录

　　第一章 亲手叩响机遇之门　　把自己推到前台　　把自己推到前台你愿意坐在台下默默无闻，还
是把自己推到前台？
　　他是一位不幸的少年，因为身材矮小，总是被别人忽视。
上小学的时候，学校开展小发明比赛活动，但是班级小组推荐的名单中没有他。
他找到老师，表示愿意参加比赛，老师尽管有些怀疑，仍答应了他。
几天后，他交上了自己的作品——无尘电动黑板擦，这个作品不仅在学校获了奖，还在市里获得了一
等奖。
　　上中学的时候，他的身高只有一米多一点。
一次，电视台、教育厅、省科协举办“青少年科技创新大赛”。
他经过长时间思考后，给电视台打去电话，大胆而出人意料地决定代表自己的学校报名参赛。
结果他设计的电动车防滑带获得此次大赛一等奖，为学校争得了荣誉。
　　2003年12月，联合国教科文组织决定举办一次“全球儿童文化论坛”，在全球每个国家选择一名
十四岁以上的少年赴巴塞罗那参加活动。
这一次，他又主动报了名，并被列入候选名单。
然而，全国共有120名候选青少年，从中只能挑选一人。
　　组织者把120人分为12个小组，每组选一名代表上台演讲。
不幸的是，他没有被所在的小组选上。
当其他选手在台上侃侃而谈的时候，他再也坐不住了。
他悄悄地对一位工作人员说：“叔叔，您能不能帮我喊一下台上的主持人？
”　　当主持人走到他身边时，他小声对主持人说：“尽管没有人推选我，可我觉得自己有这个能力
，请您给我一次机会，我会还您一份惊喜！
”主持人和评委沟通以后，终于答应让他上台试一试。
这一试，他成了中国唯一的入选者！
　　2004年3月，他接到了联合国的正式邀请。
5月12日，身高只有一米二的他，作为中国唯一的代表站在了国际论坛上，他的演讲赢得了场内持续热
烈的掌声。
2004年12月，法国著名儿童动画片“天线宝宝”制作中心专程赶到中国，为他拍摄专题片。
　　他的名字叫姚跃，安徽省合肥市三十八中一位十六岁的残疾少年。
　　在接受西班牙国家电视台记者采访的时候，姚跃说：“当你被别人忽视的时候，请记住一句话：
你自己就是伯乐！
”　　自己就是伯乐。
这句话从一位十几岁的残疾少年口中说出来，分明是一种震撼和力量。
命运对他是不公的，他不能以正常人的身高得到应有的关注，然而他却一步步把自己推到了前台，大
胆地迎接别人的目光以及闪光灯的聚焦。
　　当国外众多媒体把“中国最阳光的男孩”的光环戴在他头上的时候，我们懂得了，阳光的形象不
在于青春靓丽的外表，而在于他是否拥有积极向上不屈不挠的心灵。
　　■撰文/董保纲　　极品人生　　只把希望寄托在别人身上。
等待伯乐来发现，无疑是一种被动和软弱，只有自己发现自己，努力把自己推到前台，前面才会有另
一番风景。
　　充满信心的冒险　　在人们没钱盖房子的时候从事地皮生意，谁敢冒这样的风险？
　　第二次世界大战结束后，威尔逊做生意赚了点钱，便决定从事地皮生意。
威尔逊这一目标的确定，基于他对自己的市场需求预测充满信心。
　　当时，在美国很少有人从事地皮生意。
因为战后，人们一般都比较穷，买地皮修房子、建商店、盖厂房的人寥寥无几，而那时地皮的价格也
很低。
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亲朋好友听说威尔逊要做地皮生意时，都感到很惊奇，并异口同声地提出了反对意见。
而威尔逊却一直坚持己见，他认为反对他的人目光短浅。
他认为，虽然连年的战争使美国的经济很不景气，但美国是战胜国，它的经济会很快进入大发展时期
。
到那时，买地皮的人一定会增多，地皮的价格也会暴涨。
　　于是，威尔逊用手头的全部资金和一部分贷款在市郊买下了一片很大的荒地。
这片土地由于地势低洼，不适宜耕种，所以很少有人问津。
可是威尔逊实地考察了以后，还是决定买下这片荒地。
他预测，美国经济会很快繁荣，城市人口会日益增多，市区将会不断扩大并必然向郊区延伸。
在不远的将来，这片土地一定会变成黄金地段。
　　现实情况的发展果然像威尔逊所预料的那样。
不出三年，城市人口剧增，市区迅速发展，大马路一直修到威尔逊所购买的土地附近。
这时，人们才发现，这片土地周围风景宜人，是人们夏日避暑的好地方。
于是，这片土地价格倍增，许多商人竞相出高价购买，但威尔逊不为眼前的利益所惑，因为他还有更
长远的打算。
　　后来，威尔逊在自己的这片土地上盖起了一座汽车旅馆，命名为“假日旅馆”。
由于这里地理位置好，舒适方便，开业后，顾客盈门，生意非常兴隆。
从此以后，威尔逊的生意越做越大，他的假日旅馆逐步遍及世界各地。
　　极品人生　　今天的地皮不值钱，不代表以后不增值。
如果人只顾眼前的目标，他就没有时间去展望整个生命。
一个人如果只盯着眼前的利益，而看不到未来的前景，永远不会有大作为。
　　机会总爱乔装成麻烦　　“麻烦”能够带来一份高薪工作？
这并不是不可能的事！
　　那是一个星期五的下午，马上就要到下班的时间了。
因为是周末，很多员工都显得放松了，他们纷纷盘算着怎么度过休息的时间。
　　不久，一位陌生人走进来问朗格，哪儿能找到一位助手，帮他整理一下资料，因为他手头有些工
作必须当天完成。
　　朗格问道：“请问您是⋯⋯”他回答：“我们公司也在这个楼层，我是一位律师，我知道你们这
里有速记员。
”　　朗格告诉他，公司里的所有速记员都去看体育比赛了，如果晚来五分钟，自己也会走。
但朗格又说，自己愿意留下来帮他，因为“比赛以后还有的是机会，但是工作啊，必须在当天完成”
。
　　做完工作后，律师问朗格：“我应该付您多少钱？
”朗格开玩笑地回答：“哦，既然是您的工作，大约1000美元吧。
如果是别人的工作，我是不会收取任何费用的。
”律师笑了笑，向朗格表示谢意。
　　朗格的回答不过是一个玩笑，他没有真正想得到1000美元。
但出乎意料，那位律师竟然真的这样做了。
三个月之后，在朗格已将此事忘到九霄云外时，律师找到了朗格，交给他l000美元，并且邀请朗格到
自己的公司工作，薪水比他现在的要高得多。
　　如果不是你的工作，而你做了，这就是机会。
有人曾经研究为什么当机会来临时我们无法把握，答案是：因为机会总是乔装成“麻烦”的样子。
“麻烦”来了，一般人的第一反应就是躲开，因此也就错过了机会。
当别人交给你某个难题时，这个人也许正在为你创造一个珍贵的机会。
谁的问题谁负责，是一般员工的想法，这样的员工充其量叫“合格”。
而对于一个聪明的员工来说，他总是很乐意自找“麻烦”。
　　■撰文/程玉珍　　极品人生　　麻烦，经常如不速之客般突然造访，人人避之不及。
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但“麻烦”有时不仅仅是麻烦，还可能是机会乔装打扮的。
当我们遇到麻烦，习惯性地把麻烦拒之门外时，机会的来路也同时被封堵得严严实实。
　　亲手叩响机遇之门　　“我可否在更重要的职位从事更重要的工作？
”你是否会提出这样的请求？
　　卡罗·道恩斯原是一家银行的职员，但他却放弃了这份在别人看来安逸而自己觉得不能充分发挥
才能的职业，来到杜兰特的公司工作。
　　当时杜兰特开了一家汽车公司，这家汽车公司就是后来声名显赫的通用汽车公司。
工作六个月后，道恩斯想了解杜兰特对自己工作优缺点的评价，于是给杜兰特写了一封信。
道恩斯在信中问了几个问题，其中最后一个问题是：“我可否在更重要的职位从事更重要的工作？
”杜兰特对前几个问题没有作答，只就最后一个问题做了批示：“现在任命你负责监督新厂机器的安
装工作，但不保证升迁或加薪。
”杜兰特将施工的图纸交到道恩斯手上，要求：“你要依图施工，看你做得如何！
”　　道恩斯从未接受过任何这方面的培训，但他明白，这是个绝好的机会，不能轻易放弃。
道恩斯没有丝毫慌乱，他认真钻研图纸，又找到相关的人员，做了缜密的分析和研究，很快他就掌握
了这项工作，并最终提前一个星期完成了公司交给他的任务。
当道恩斯去向杜兰特汇报工作时，他突然发现紧挨杜兰特办公室的另一间办公室的门上方写着：卡罗
·道恩斯总经理。
　　杜兰特告诉他，他已经是公司的总经理了，而且年薪在原来的基础上在后面添个零。
“给你那些图纸时，我知道你看不懂。
但是我要看你如何处理。
结果我发现，你是个领导人才。
你敢于直接向我要求更高的薪水和职位，这是很不容易的。
我尤其欣赏你这一点，因为机会总是垂青那些主动出击的人。
”杜兰特对卡罗·道恩斯说。
　　极品人生　　机遇并不总是那么主动，不可能光顾每一个人的家门。
是坐在家里等待机遇上门，还是主动寻找机遇，叩响机遇之门？
卡罗·道恩斯用行动告诉我们：积极尝试，就能敲开机遇的大门。
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媒体关注与评论

　　朝着一定目标走去是“志”，一鼓作气中途绝不停止是“气”，两者合起来就是“志气”。
一切事业的成败都取决于此。
　　——卡耐基
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编辑推荐

　　世界上最具影响力的经典励志故事，倾力打造最震撼心灵的青春赠礼。
每次改变都有开始，很多人都想改造这个世界，却很少有人想改造自己。
阅读从心开始，人生有大精彩。
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