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内容概要

阿拉伯谚语说：“有健康的人，便有了希望；有希望的人，便有了一切。
”对健康的不懈追求是全人类共同的目标，更是健康心理学的责任，因此，健康心理学任重而道远。
     本书着重介绍应激与健康、人格与健康、社会关系与健康、生活方式与健康以及对病人的心理行为
干预这几个领域的实验研究，希望通过对这些实验的介绍，使大家对心理社会因素与健康的关系有更
深入的了解，同时能更好地通过心理和行为努力来维护和促进自身的健康。
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章节摘录

　　第一部分 应激与健康　　1.动机冲突也是应激源吗——陶特曼的“认知失调、心理应激与病毒诱
发感冒”实验（1977）　　有时候，我们因同时有几个目标，就会为必须选择而感到痛苦．这就是所
谓的动机冲突。
常见的动机冲突有：　　双趋冲突，即两个目标对个人具有相同的吸引力，两者必选其一。
例如，有的人想减轻体重以改善健康状况，但美食对他有很大的诱惑力。
　　双避冲突，即面临两个威胁或令人厌恶的事物，但必须接受一个，才能避免另一个，即处于“前
怕狼，后怕虎”的左右为难状态。
例如，一个有牙科恐惧症的人在牙疼时，就必须在忍受牙疼还是去看牙医之间进行选择。
　　趋避冲突，即对单一的事物一方面好而趋之，一方面又恶而避之。
例如，既想吸烟又想戒烟。
　　那么，动机冲突也是应激源吗？
会使人产生应激反应吗？
　　陶特曼（Richard Totman）是英国牛津大学的心理学家，他和同事设计了一个感冒病毒接种实验
模型，即让志愿者被试先暴露于感冒病毒，然后制造一个认知失调的情境，观测和评估认知失调是否
会对感染病毒及发展成真正的感冒产生影响。
结果出人意料，是动机冲突而不是认知失调对感冒的发生造成了影响。
　　⋯⋯
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