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内容概要

　　《说话的艺术：心灵瑜伽》能够挽救你的婚姻、友谊、你与至亲者甚至老板的关系。
勒纳是当今最睿智、最有思想的心理学作者之一，她的作品闪烁着智慧的光芒，充满着实用的建议、
丰厚的知识和人文关怀，让人极易产生共鸣。
如果我们把家庭生活比做跳舞，勒纳教给了我们的新的舞步去跳这个复杂、神秘、令人痛苦但又美丽
优雅的舞蹈。
勒纳用她特有的睿智和清晰的文笔，把我们从难处的人际关系的流沙和沼泽中拯救出来。
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作者简介

　　哈里特·勒纳博士，美国最受人尊重的人际关系专家和心理咨询师，经常在全美各地做巡回演讲
，深受大众尤其是女性的欢迎。
著有多本畅销书。
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书籍目录
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媒体关注与评论

　　如果我们把家庭生活比做跳舞，勒纳教给了我们新的舞步去跳这个复杂、神秘、令人痛苦但又美
丽优雅的舞蹈。
　　勒纳用她特有的睿智和清晰的文笔，把我们从难处的人际关系的流沙和沼泽中拯救出来。
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编辑推荐

　　《说话的艺术：心灵瑜伽》的阅读，将教会你：当伤害了我们的人应该道歉却推卸责任逃避时：
当我们感到绝望不知道该如何使谈话继续时；当我们被他人的指责或不友善的行为折腾得筋疲力尽时
；当我们觉得已经尽了全力却依然无济于事时；当我们对去留举棋不定，连自己都不知道自己的底线
时；⋯⋯如何与他人进行聪明、得体、有效的交流，如何在谈话中保持应有的尊严，如何与深爱着的
却伤害过我们的人重新建立关系。
　　谁都希望自己有良好的说话技巧，希望自己发自内心的话能被别人听到。
“他根本没在意我说什么”，或者“她总是横挑鼻子竖挑眼”，却是我们在日常相处中经常听到的话
语。
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