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内容概要

在婴儿眼中，世界是什么样的?他们没有知识，却能够融入复杂的成人世界，能够理解事物，并能够在
学会说话之前进行思维。
为什么呢?本书将就这些问题，对人类来到世界的最初形态——婴儿的心理加以探讨。
本书旨在帮助人们了解婴儿期的一些有趣现象，同时归纳并整理发展心理学最新的研究成果。
对婴儿进行研究，不仅可为人们提供更加准确的育儿理论和实践经验，同时还能提供婴儿对世界的感
知形式。
总之，本书将向人们揭示人类在未学会语言表达之前是怎样进行思维与交流的。
    在本书写作过程中，作者脑海里不断浮现出自己两个儿子小时候的身影。
作者并非要将他们作为研究对象，而是尽量以一个普通父亲的身份对待他们。
作者作为研究发展心理学的专业人士，在日常生活中与孩子相处的经验非常具有实践指导意义。
读者阅读本书，也许会引起种种关于孩子的回忆，若同时产生了其他思考，将对发展心理学的研究做
出新的贡献。
    书中“婴儿期”是指从出生后到会说话之前一一也就是指从出生到一岁半左右为止这一时期。
而“幼儿期”是指从婴儿期以后到上学前这一时期。
    本书中“母亲”主要是指照看孩子的人，也可以是“父亲”或其他“养育者”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<婴儿眼里的世界>>

书籍目录

序一序二前言第一部分 婴儿的生命力是怎样产生的　第一章 婴儿拥有怎样的生命力　　胎儿怎样同
外部世界接触　　胎儿有听力吗　　用莫扎特音乐进行胎教有效果吗　　新生儿能够区分母语和外语
吗　　婴儿有模仿力吗　　婴儿为什么具备模仿力　　婴儿都有哪些本能　　高度清醒期　　婴儿啼
哭是要引起父母的注意　第二章 婴儿如何识别成人的脸　　识别成人的脸　　婴儿为什么会发笑　　
母亲声音的特定含义　　开始对话　　初生婴儿看不清楚周围图像　　什么时候开始留意成人的脸部
　　婴儿天生的脸部结构感知机制和脸部特征知识　　习得机制　　从“脸部”捕捉特殊信息　　冲
着你的脸微笑　　出生数日后辨认母亲　第三章 婴儿如何认识物质世界　　婴儿是人的初始形态　　
婴儿是否一步步地接触世界　　认识事物的连续性　　调查婴儿认识事物的方法　　四个月的婴儿看
破不合理现象　　把握物理运动的特性　　婴儿理解的事物物理特性　　对重力的理解较晚　　与生
俱来的认识能力第二部分 婴儿如何拓宽他的世界　第四章 基本情感的萌芽　　情感萌芽　　人类主
要的五种情感及其表情　　六十种愤怒　　表情表示情感吗　　从情感到表情　　社交笑脸和真正的
笑脸　　情感唤起的四个系统　　愤怒来自愤怒的表情　　情感产生情感　　害羞是一种复杂的认知
　　情感和人际关系　第五章 如何建立亲密无间的亲子关系　　依恋关系　　依恋关系分类　　ME
和I——对自我的认识　　第四种类型　　婴儿对妈妈认识多少　　稳定和不稳定的依恋关系　　同步
的亲子关系　　“物以类聚”的人际关系　　忧郁的母亲和婴儿的行动　第六章 爬一爬，世界就改变
　　从爬开始人生第一步　　从十厘米到十米　　视觉悬崖实验　　爬行移动丰富人生经验　　重要
的几星期的经验　　婴儿探索的环境　　爬行移动的意义　　寻找乐趣的意义　第七章 不可思议的手
指动作　　为什么是食指　　用手指和用手掌指向有什么不同　　用手掌来交流　　手指指向动作的
起源　　成人对手指有什么反应呢　　从共同注意产生语言　　从共同注意到共同指向　　命名爆发
期　　构筑共同世界　第八章 蕴涵信息的表情　　富有情感的人际关系　　向成人探询　　婴儿如何
利用成人的信息　　母亲表情指向的作用　　看父母的脸色　　婴儿理解的三件事　　婴儿自己的解
释　　研究婴儿的难度　　表情信息的影响　　婴儿的情感状态　　看母亲的三种表情第三部分 如何
超越眼前的世界　第九章 言语以前的思维　　形象思维　　一岁婴儿具有什么样的范畴　　粗略的范
畴概念　　婴儿的分类体系　　上位和下位范畴　　形象思维开始于出生后八个月　　形象思维是如
何产生的　　原始概念的形象策划　　生物和非生物的区别　　婴儿如何理解因果关系　　成人也有
活动的形象策划　　从形象策划向抽象化发展　第十章 为崭新的世界欢呼　　全情投入新的世界　　
如何获得范畴　　认识先后顺序　　空间秩序的扩大　　对环境的依恋和拓宽世界　　父母拥有的世
界　　父母与孩子的世界交错发展结束语后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<婴儿眼里的世界>>

章节摘录

　　研究证实，在胎儿阶段，个体就已经能够感知来自周围环境中的各种信　　息。
在妇产科，经常可以看到医生用超声波对胎儿进行检查，并让孕妇及其　　丈夫通过超声波显示图像
观看胎儿的活动情况。
准父母看到，胎儿虽然很小　　，但头部、手脚都很齐全，无不激动不已，由此萌生了舐犊之情。
　　胎儿对周围情形的感知能达到什么程度?外部的刺激达到什么程度才会　　影响胎儿心理的发展?
这些都取决于胎儿神经系统的发育程度。
除非在胎儿　　发育早期，孕妇接触到有毒物质或营养极度缺乏，否则胎儿都可以感知到外　　部的
情况并受其影响。
通常，母体子宫完全可以保护胎儿免受外界影响，特　　别有益或者有害的影响都难以产生。
　　声音是比较重要的外部刺激因素。
在胎儿后期，胎儿的听觉已经发育成　　熟，能够听到周围的声音，特别是母亲的声音。
有研究者做过这样一个实验　　：将孕妇分为两组，一组孕妇在分娩前几周反复朗读一些文章，另一
组为对　　照组(什么也不做)，结果发现，实验组的婴儿比较喜欢母亲朗读过的文章，　　而对照组
则无特别表现。
　　这里所说的喜欢与不喜欢，当然不是通过直接询问婴儿了解到的，而是　　指在实验过程中婴儿
听到自己熟悉的文章和不熟悉的文章时所作出的不同反　　应。
这个实验表明胎儿已有记忆。
下面我们来简单看一看和上述实验有关的　　胎儿的神经系统和听觉系统是如何发育的。
　　通过脑电波和超声，波显示图像来观察子宫内胎儿的活动情况，我们可　　以弄清很多未知的问
题。
比如，孕期在二十周至二十三周期间，胎儿在快速　　眼动睡眠状态时，脑部活动比较活跃；孕期在
二十八周到三十一周时脑部活　　动有增加趋势，也就是说，胎儿控制呼吸及眼动睡眠的神经中枢功
能大大增　　强了；孕期到第四十周时，胎儿脑部中枢神经一天中有三分之一时间处于活　　跃状态
。
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编辑推荐

　　《婴儿眼里的世界：语言前的儿童心理探索》是了解儿童的指南！
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