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内容概要

　　她诊治患有心理疾病的孩子已经十多年了。
治疗孩子，首先得观察妈妈，结果妈妈有问题的比率占80%以上。
孩子在这样的妈妈膝下能够幸福成长吗？
　　当一个妈妈绝非易事，要操心的事情实在太多了。
她生育了两个儿子，曾两次掉了7公斤体重，一次是因为怀孕闹喜，一次是因为一人承担上班、育儿
两副担子，她甚至想过离婚⋯⋯　　在书中，她一一道出了当妈妈的酸甜苦辣，毫无保留地公开了那
些令人羞愧的往事，讲述了她是如何从一个怨孩子拖了后腿、怨丈夫只顾自己工作的怨妇，变成了无
时无刻不在感谢上苍恩赐给她两个孩子的幸福妈妈。
这一切，只为了一个目的：帮助那些陷入好妈妈情结的妈妈们，治愈心中的伤痛，向幸福迈出坚实的
一步。
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作者简介

作者：(韩)申懿珍申懿珍 1964年出生于韩国釜山，毕业于延世医科大学，获硕士，博士学位，后留学
美国科罗拉多大学，现任延世医科大学小儿精神科教授，新村塞博兰斯医院小儿精神科医生，著有《
贤明的父母从容地养育孩子》《慢性子学习方法》等著作。
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章节摘录

书摘一个5岁的女孩过于害羞，不表现自我，这便是一位妈妈来找我的缘由。
在广告公司工作的她，一直把孩子寄养在婆家，周末才接孩子回来，这是不是对孩子产生了不良影响
，她担心着。
还好，孩子并未达到她所担心的程度。
不过，妈妈应该多关心孩子，多和孩子待在一起，这对孩子的成长有好处。
    “把孩子接回来吧，和她一起旅行三四天会更好。
”    “晋级考试后我原本打算把她接回来的。
不过⋯⋯”    踌躇了半天，像下了决心似的，妈妈才打开了话匣。
她说，接回孩子她感到害怕。
虽然孩子不能一辈子寄养在婆家，终归还得由自己来养育，但怕承担不起。
    头一次离开爸爸妈妈时又哭又闹的孩子，随着时间的流逝，已把妈妈当做陌生人对待，她感到心痛
又无奈。
她想过“赶紧把她接回来”，但又总对自己说，等调到比较合适自己的部门再说吧，孩子不用尿布时
再说吧，住上更加宽敞的房子再说吧⋯⋯这样一拖再拖，就拖了两年多。
    “你认为那么难吗?”    “一旦把她接回来，不就没有我个人的生活了吗?夜班时回家还得看上司的脸
色，为了找人看孩子，得东奔西走⋯⋯我能过那样的生活吗?”    “现在你最担心的是什么?”    “大夫
，我好像没有母性的本能。
我好像做不到一心为孩子。
说孩子可爱吧，我心里却想，因为她是我的孩子我必须这么做，因为我是妈妈呀，我不做就没人做呀
。
养育孩子可能就是尽义务吧。
别人在工作的时候，一想起孩子就掉泪，可我却嘘——过完周末把孩子送到婆婆家后出来，说实在的
，我有一种如释重负的轻松感。
像我这样的妈妈，能养育好孩子吗?”    近来，和这位妈妈一样，认为自己缺少母性而自责的人委实不
少。
也有个別人怨恨孩子耽误了自己的人生。
她们的内心深处，有一个养育孩子必须牺牲自我，因而孩子会毁了自己人生的想法在作怪。
    P8-9
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媒体关注与评论

书评为孩子揪心的妈妈们：    怕孩子落后战战兢兢的妈妈们    以为没有妈妈孩子什么也做不了的妈妈
们    孩子需要什么都给予满足的妈妈们    把孩子的错误当做自己错误的妈妈们    丧失了自我越来越忧
郁的妈妈们    诊断：陷入了好妈妈情结    应该这样克服好妈妈情结：    1、抛弃劣等感    2、爱自我    3
、管理好体力    4、给孩子独立的自我    5、和孩子一起感受    6、你爸爸一个位置    7、什么也不要怕
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编辑推荐

本书将写给怕孩子落后战战兢兢的妈妈们，以为没有妈妈孩子什么也做不了的妈妈们，孩子需要什么
都给予满足的妈妈们，把孩子的错误的妈妈们，丧失了自我越来越忧郁的妈妈们！
你可能就是书中某一类型的妈妈，你们已经陷入了妈妈的情绪，怎样才能克服“好妈妈”的情结呢？
本书提出怎样克服克服“好妈妈”的七个锦囊妙计，让您成为名副其实的好妈妈，一个知难而进的好
妈妈！
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