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内容概要

本书的编写主要体现了以下几个特点:    1.针对性强。
在确定问题时，我们广泛调查，反复论证，筛选出学生当中存在的常见心理问题，并根据心理辅导相
关知识，提出了一些行之有效的解决方法。
    2.覆盖面广。
我们在全书共安排有70多个问题，涵盖学习心理、学习习惯和能力、语言行为、狭隘心理、个性优化
、生活适应、合作交往、情绪调控、人格健全、青春期辅导等方面，有利于教师有选择地查阅相关心
理辅导方法。
    3.通俗易懂。
考虑到本书的读者主要是普通教师，因此我们在本书中很少罗列理论，而是通过大量“问答”，深入
浅出地对深奥复杂的心理总是进行通俗的阐述，使教师一目了解，便于学习。
    4.便于操作。
本书以案例为引子，着重介绍具体可行的中小学生心理辅导办法、注重操作性，以便教师结合实际情
况加以借鉴和运用。
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书籍目录

第一编 学习心理辅导 1.学生学习粗心怎么办？
 2.如何帮助学生建立起良好的学习动机？
 3.如何引导学生形成正确的学习态度？
 4.怎样帮助学生走出考试失败的阴影？
 5.学生一考试就发怵怎么办？
 6.学习有厌学情绪怎么办？
 7.学生学习适应不良怎么办？
 8.学生缺乏学习毅力怎么办？
 9.学生不愿意写作文怎么办？
第二编 学习习惯和能力和辅导 1.学生做作业拖拉怎么办？
 2.学生不会合理安排学习时间怎么办？
 3.学生上课爱搭话怎么办？
 4.如何培养学生的注意力？
 5.如何培养学生的想象力？
 6.如何增强学生的记忆力？
 7.如何提高学生的阅读兴趣？
第三编 语言行为辅导 1.学生因为害羞而不爱说话怎么办？
 2.学生爱说谎怎么办？
 3.学生过于好动怎么办？
 4.学生老爱“耍酷”怎么办？
 5.学生不守规则怎么办？
 6.学生总爱捣乱怎么办？
 7.学生有“破坏性”行为怎么办？
 8.学生有小偷小摸行为怎么办？
 9.如何帮助有暴力倾向的学生？
 10.如何提高学生的是非判断能力？
第四编 狭隘心理辅导 1.学生老爱“告状”怎么办？
 2.学生一挨批评就撅嘴怎么办？
 3.学生总爱斤斤计较怎么办？
 4.学生很自私怎么办？
 5.怎么帮助学生克服嫉妒心理？
 6.学生猜疑心重怎么办？
第五编 个性优化辅导 1.学生过于自负怎么办？
 2.怎样帮助学生克服自卑心理？
 3.如何培养学生的自信心？
 4.如何让学生成为有主见的人？
 5.学生胆子很小怎么办？
 ⋯⋯第六编 生活适应辅导第七编 合作交往辅导第八编 情绪调控辅导第九编 人格健全辅导第十编 青春
期辅导
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