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内容概要

如何有效地处理挫折，坦然面对“失望”是现代人必修的课题。
但人们更喜欢用“沮丧”“压抑”等感受来形容这种心理状态，而市场上大量的心理自助类图书也只
是在分析这表面的心理状态，几乎很少有对这背后的失望模式进行审视、解读，从根本上消除诸如灰
心、沮丧、自卑等失望情绪的。
潜心研究“失望”20多年的戴维·布兰特博士，从失望心理学角度切入，分析了失望的不同面貌、失
望与希望的关系、失望对快乐的影响力，以及哪些人格特性可能助长失望等问题，同时提供了有效处
理生命的失落、进而将失望转化为生命中正面成长的助力的方法。
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作者简介

戴维·布兰特博士是美国当代著名的心理学家、演说家、畅销书作家。
他的心理自助著作《最好的牛做成的汉堡》一直在美国畅销不衰。
他曾在加利福尼亚圣弗兰西斯科医学院任教，也是圣弗兰西斯科最受欢迎的“心理热线”主持人之一
。
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书籍目录

导言第一章 最为妥帖的计划第二章 失望的根源第三章 失望的剖析第四章 生命周期中的失望第五章 社
会性原因引起的失望第六章 逆来顺受第七章 注定倒霉第八章 自命不凡第九章 期待：防止失望的关键
第十章 走出失望第十一章 让失望为你服务
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编辑推荐

　　关于失望的权威论述。
　　——美国新闻与世界报道　　一本出色的心理自助教科书⋯⋯布兰特的真知灼见非常有益。
　　——出版者周刊　　布兰和持的观点表述得非常优美，他清晰的文笔中蕴含着洞见、力量和深度
。
　　——海德公园论坛报　　这是第一次如此清晰明了地描述失望的各种类型，分析了失望在我们生
活中可以起到的作用。
　　——ALA图书排行榜　　他的观点对于如何对付负面情绪非常有用。
　　——科学图书与电影　　谁都希望自己生活得快乐，可为什么有那么多不快乐的人？
问题出在什么地方呢？
　　戴维·布兰特博士说：“⋯⋯今天，我们正为空前膨胀的希望和期待而痛苦不堪。
失望正是繁衍于这样的环境之中。
”在这本论证有力观点鲜明的书中，他为我们解释了：失望和期待的心理学，社会对于失望产生的影
响，我们对付失望的各种方式，我们怎样把失望转变为生活中的积极力量。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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