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内容概要

　　回应生命召唤，成功设计你的人生！
　　生命召唤——发挥天赋的内在冲动，是与生俱来的，每一个人都拥有它。
我们需要做的只是去揭示它，而不是去寻找它。
《吹着口哨干活儿》使这个揭示的过程令人心动、饶有趣味。
书中独具特色的召唤卡练习是使你走出职业困境，进入愉悦的工作状态的有效工具；对天赋、激情和
价值观的探索，将引领你走向适合自身天赋的生涯之路。
　　假如你发现自己有以下这些疑惑，本书将对你有所助益：长大后我要做什么？
我天生适合做什么？
如何以我所热爱的事业为生？
如何才能愉快地工作？
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作者简介

　　理查德·雷德：美国知名作家、演说家和职业咨询师，是“人生/职业设计”领域的开拓者，30年
来一直致力于指导人们开发自身潜能的事业，著有《重新打点行囊》《意志的力量》等畅销书。
　　戴维·夏皮罗：作家、哲学家、教育家，是美国西北青少年哲学教育中心的教导主任，旨在通过
文学、哲学著作的导读和课堂活动等方式，将哲学、伦理学思考引入青少年的人生中。
戴维是畅销书《重新打点行囊》的合作者，还著有《选择做合适的事情》等书。
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书籍目录

前　言引　子　要是你无法逃避，不如直面它第一章　长大后我要做什么第二章　什么是你的召唤卡
第三章　天赋一我的职业体现了我的生命召唤吗第四章　激情一是什么在不断地召唤我们第五章　价
值观—如何使自己的内心和谐第六章　如何回应生命的召唤第七章　遗产一我回应生命的召唤了吗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<吹着口哨干活儿>>

章节摘录

　　书摘1　　召唤是发挥我们天赋的一种内在冲动。
在一个与我们的核心价值观相一致的环境中，当我们将我们的天赋贡献于某项我们热爱的事业时，我
们就是在回应这一生命召唤。
　　如果要用一样东西来比喻“召唤”这一概念，那么其中最贴切的恐怕就是电话了。
说到电话，我们头脑中的第一反应会是什么？
　　电话的成功普及取决于它的简便。
打电话用不着（或者至少历史上用不着）复杂的步骤，使得电话适合普通大众。
对有关电话的技术知识了解甚少或者根本不了解的普通人也可以轻易学会打电话。
要不是电话那么易于使用，它对我们今天的影响也就不可能如此巨大。
　　在探究“召唤”这一概念的含义时，我们也把简单作为重要的因素。
我们以为倘能用简洁明快的语词表述出召唤的内涵，那是再好不过了。
它应该像电话一样便于运用。
　　“激情”在我们的文化中是一个耐人寻味的字眼。
它含有情欲、感情冲动、缺乏自制、不加掩饰、野性等等含义，一言以蔽之，它意味着危险。
从幼年时起，我们就被告知炽热要控制、压抑我们的激情。
据说，激情就像一团火，开始时会炽热地燃烧，而后就熄灭了。
除非我们小心翼翼，否则的话，激情会灼伤我们。
不要玩火，对待激情，最好的办法是避开它。
　　所有这些对激情的看法都没有触及到与生命召唤相关的真正的激情。
我们所指的激情，某种意义上与自由相关，这种自由是对生命的积极肯定；我们所说的激情整个地表
明了我们之所以为我们。
它并不是某种一经点燃，就迅速燃烧、随即熄灭的东西。
激情有时候可能无法点燃；有时候也可能无从把握。
但是，假如呵护得当，激情一旦点燃，便可与我们的生命旅程相伴始终。
　　　　书摘2　　始将我们所做的事看作对生命召喚的回应，似乎什么都没变，但实际上，一切都
改变了。
　　我们依然开着出租车，依然治病救人，依然为顾客服务。
我们的日子有顺遂，也有不如意；情绪会有起有落；同事有容易相处的，也有不容易相处的；工作时
或有趣，时或令人生厌。
我们仍然会有清早不想起床的日子。
一切似乎没什么变化。
　　但另一方面，一切都改变了。
随着生命召唤的体现，即使只是其中一小部分，即使只是有时如此，我们的生活也会突然变得充实了
。
我们在工作中找到了意义，尽管这工作并不一定是我们原本想要从事的。
有时，在一整天的工作中，我们都会感到我们是在合适的职位上，与合适的人一起，从事着合适的、
有意义的工作。
　　每当这时候，即使为时不多，我们也会体验到我所做的与我之为我合而为一的欣悦。
我们体验到了由于回应生命召唤而焕发出的力量，这活力源于奉献——将自己的天赋奉献给所需之人
，而这是倘若没有我便不可能创造的。
让回应生命召唤的欣悦常驻，我们就将吹着口哨干活！
　　你的召唤日志　　自远古起，敏而好思的观察者们——作家、艺术家、旅行家——就通过日志的
形式将他们对人生的思考整理成文字。
“召唤日志”这样一种形式则可以将我们对生命召唤的领悟用书面语言表达出来。
它是一个私密的空间，在其中，我们可以倾听、整理我们的情感，分析我们的意愿，找寻到我们之所
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以为我们与我们想要做的事之间的契合点。
在我们的“召唤日志”中，我们可以将自己的思想从別人的影响、劝告中解放出来，信马由缰，自由
驰骋。
　　“召唤日志”将我们自己与我们人生中真正重要的东西联系在一起。
当我们详细记录下自己的愿望时，我们更有可能触及到生命召唤的深层次。
不断追寻我们的梦想、理想和对人生的感悟，会给我们平添一股推动力，以回应生命的召喚。
克丽丝汀娜．伯德温，一位著名的日记体作家，在其《人生良伴：作为精神探索的日记写作》一书中
这样写道：日记是“内在生活的断续记录，与日常生活保持一致，但也不一定”。
坚持记“召唤曰志”使我们得以与我们的生命召唤相接触，与我们的内在生命相联系。
　　第一天　　从今天起，你可以迈出回应生命召唤的重要一步。
而你无须辞职，无须搬迁到另一座城市，也无须告诉你的老板你对他的真实看法。
你只要开始写作就行了。
　　把今天当做你回应生命召唤的第一天。
拿出一本空白的日记本，放在床头。
每天清晨，在一天开始前写下几句你将如何体现、扩充你的生命召唤的话。
一两行字足矣，不要把这变成你的负担。
只要有所改变，把你的一点想法写在纸上就行了。
相信这一过程，看看会发生什么。
如果你需要更进一步，可以问问自己这些问题：　　●今天我将如何表达我的“召唤卡”？
　　●怎样能使我今天的工作轻松愉陕？
　　坚持记“召唤日志”一个月。
每到周末，回顾一下这一周都写了些什么。
等到月底，重阅全部日志。
瞧瞧对工作你有何念头产生？
“召喚日志”的写作是否让你的工作出现了新的气象，精神是否变得欣悦轻快？
　　如果这一方法奏效，接着再记第二个月，第三个月⋯⋯“召唤曰志”的写作使得“召唤卡”练习
持久而落到实处。
回应生命的召唤意味着每天在一定时候了解、谛听并实践之。
与其在一开头就试图将你的生命召唤表述得完美无缺，不如使之日渐完善。
　　要想使“召唤日志”行之有效，注意三条原则：　　平买　　迪克是格雷沃夫出版社的董事会成
员，这是一家规模不大的高品位出版社，专门出版诗歌和文学作品。
董事会开会常常以阅读格雷沃夫出版社作者的作品开始。
他们最喜爱的作家之一是诗人威廉。
斯泰福特。
斯泰福特有一个习惯，每天早饭前写一首诗。
当被问及如何会有这样的本事时，他回答道：“平实。
放低要求。
”　　写曰志这件事也完全可以放低要求。
事实上，根本就用不着绞尽脑汁。
日志是你为自己而写的，每一页都只为自己的眼睛而存在。
不要担心语法和拼写。
要用你的心，而不是大脑来书写。
无论你对生命召唤的感受如何，尽管自由地表达——坦诚、平实。
　　简短　　如何指望从我们平素已经排得满满的日程表中挤出更多的时间来写日志呢？
我们要做的事情岂不是太多了？
即使我们能挤出时间来写，我们哪里还可能有时间来反思我们所记下的东西？
我们当中许多人甚至忙得没时间考虑下一顿正餐吃什么，何况反恩人生？
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　　人们给出的他们之所以无法顾及生命召喚的理由最常见的就是没时间。
然而，事实是：倘若某项任务既重要又令人愉快，我们总能找到时间。
　　你可以每天在不超过五分钟的时间内记下你对生命召喚的感悟。
就譬如你打了一小会儿盹。
莫非打五分钟的盹比终生愉快地工作更重要？
坚持一个月试试。
你自己决定罢。
　　坚持　　念头来得越平易，越可能养成记日志的习惯。
不同的时日，可以围绕着那两个中心问题比照着写。
写日志的巨大价值在于它留下的人生足迹。
每一天本身，在曰志本上留下的似乎是单独的印记。
然而，这些印记一天天地累积起来，不但可以“告诉我们曾怎样走过”，而且还会昭示我们：我们的
人生之路将通向何方。
我们可以清楚地知道我们走到了哪里，一旦迷路时又该如何走。
随着时间的推移，我们会发现在我们的召喚之旅中，“召喚卡”一直在指引着我们。
　　让我们再来回顾一下生命召唤的定义：“一种贡献自己天赋的内在冲动。
”在你回望自己的召唤之旅时，不妨问问自己：这一定义是否确切。
它是否有助于你澄清对自我的认识，从而以愉悦的心情投入工作？
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　六年前，我们开始着手一项改变一生的事业。
在完成了我们的第一本合著《重新打点行囊》后，我们发现自己面临着这样一个机遇—如何将我们在
书中提出的观念和建议　　付诸行动。
在《重新打点行囊》一书中，我们提出：每个人都须在头脑中勾勒出他或她的“美好人生”的前景，
我们将之概括为“身处有归属感的所在，与所爱的人在一起，从事着有目的的、合适的工作”，而要
这么做，就必须“重新打点行囊”，只肩荷那些有助于达成我们人生目的的东西轻装上路。
　　这一跋涉过程对我们来说意味着对自己人生的反思，意味着再度向自己提问在《重新打点行囊》
一开头就提出的问题：“所有这些真的能使我幸福吗？
”我们各自或共同发现：我们围绕着周遭环境、工作、人际关系、人生目的等所作出的许多抉择确实
有益于我们整体的幸福感，但也有一些选择需要重估或放弃。
结果，我们两人都作出了一些对我们的人来说相当重要的改变一有外在的也有内在的。
　　与此同时，我们继续着由《重新打点行囊》引出的讨论。
我们仍然对美好的人生意味着什么、人们究竟需要什么才能真正幸福等问题饶有兴趣。
有关这些问题的对话不断深入，范围也在不断扩大，讨论不仅仅局限在我们两入之间，还包括我们的
同事、客户，包括孩子们和老人们。
出乎意料的是，我们发现，不断构成我们美好人生的一个因素竟是工作。
在看到人际关系、所处环境与人生目的对人生整体的满足感关系重大的同时，我们甚至有点儿惊奇地
发现：不管人们是否意识到，从事“天生想做”的工作对人们整体的满足感有着重要的影响。
　　上述的观察，加上在与那些从事着自己“天生想做”的工作的人们的交谈中所领悟到的，成就了
这本《吹着口哨干活儿一回应你生命的召唤》。
如果说《重新打点行囊》一书是围绕着我们认为美好人生所必需的所有四个因素展开，那有意义的工
作这一人生挑战上，这既是我们，也是那些我们的访谈对象所必然面对的。
　　如果你发现自己有以下这些疑惑，那么本书将对你有所助益：　　·“长大后我要做什么？
”　　·“如何以我所热爱的事业为生？
”　　·“我天生该做什么？
”　　·“如何才能愉快地工作？
”　　我们写作《吹着口哨干活儿》的意图，是帮助读者们找寻这些问题的答案。
从这些答案中，透露出一个人固有的生命召唤—我们称之为“发挥天赋的内在冲动”。
生命召唤与人生目的有共通之处，但更多地与使命相联。
如果说人生目的表明了我们是谁，那么生命召唤关注的则是我们做什么。
因而，我们在对生命召唤的探索过程中，将本书的大部分笔墨花在工作这个词上，也就不奇怪了。
那些对自己的工作具有强烈召唤感的人们，往往热爱他们所从事的工作，并从中体验到一种我们大多
数人梦寐以求的快乐。
在接下来的阅读中，你将遇到许多这样的人。
我们希望他们的故事能够给大家以启示：如何过一种与自己的生命召唤和谐一致的生活。
　　本书的写作是体现我们生命召唤的一次奇妙的经历。
在访谈中，在课堂上，在讨论中，在把我们的思想整理成文字的过程中，我们得以将我们的天赋运用
于我们深为关注的事情上，为此，我们深感自己的幸运。
这对我们来说，是一种愉快的体验，即使有时也会遇到坎坷，但惟其如此，更能体会跨越障碍的欢欣
。
我们谨以此书表达我们对造化的感恩，使我们得以在人生中展现我们强烈的生命召唤。
　　回应一个人的生命召唤是终生的过程。
关于生命召唤的对话极大地丰富了我们的人生，并将继续如此。
我们欢迎你加入这一內在自我的对话，并从回应生命召唤的过程中体验到快乐和充实。
　　理查德·雷德于明尼那波利斯　　戴维·夏皮罗于西雅图
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编辑推荐

　　回应生命召唤，成功设计你的人生！
　　生命召唤——发挥天赋的内在冲动，是与生俱来的，每一个人都拥有它。
我们需要做的只是去揭示它，而不是去寻找它。
《吹着口哨干活儿》使这个揭示的过程令人心动、饶有趣味。
书中独具特色的召唤卡练习是使你走出职业困境，进入愉悦的工作状态的有效工具；对天赋、激情和
价值观的探索，将引领你走向适合自身天赋的生涯之路。
　　假如你发现自己有以下这些疑惑，本书将对你有所助益：长大后我要做什么？
我天生适合做什么？
如何以我所热爱的事业为生？
如何才能愉快地工作？
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