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前言

　　全国中学生物理竞赛是在中国科协领导下，由中国物理学会主办，各省、自治区、直辖市自愿参
加的群众性的课外学科竞赛活动，这项活动一直得到教育部的同意和支持。
参加奥林匹克物理竞赛的目的是促使中学生提高学习物理的主动性和兴趣，改进学习方法，增强学习
能力；促进学校开展多样化的物理课外活动，活跃学习空气；发现具有突出才能的青少年，以便更好
地对他们进行培养。
　　为了适应奥林匹克竞赛的要求。
1985年，杭州市教育委员会和杭州市科协联合创办了杭州市中学生业余科技学校，分别对数、理、化
的尖子学生进行培训。
在历届全国中学生物理竞赛活动中，杭州市中学生业余科技学校的学生，都取得优秀的成绩。
在浙江赛区，杭州市学生的获奖人数最多，获奖等次最高，并已有数十名同学获历届全国物理竞赛一
等奖。
1989年7月，在波兰举行的第20届国际物理奥林匹克竞赛中，我校学生毛甬（杭四中）荣获银牌。
1998年10月，在冰岛举行的第29届国际物理奥林匹克竞赛中，我校学生吴欣安（杭二中）夺得金牌。
　　为了总结办学经验，杭州市中学生业余科技学校的任课教师，整理了办学的教学资料，依据中国
物理学会全国中学生物理竞赛委员会制订的《全国中学生物理竞赛内容提要》，于1993年集体编写了
内部使用的教学资料《中学物理奥林匹克教材》。
几年来，一直作为杭州市中学生业余科技学校高中物理班的主要教学内容。
为了满足广大师生的要求，我们在原书的基础上，重新整理、编写了这一本书，奉献给广大对中学物
理奥林匹克竞赛有兴趣的同学与同行。
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内容概要

　　《中学物理奥林匹克教程》为了适应奥林匹克竞赛的要求。
1985年，杭州市教育委员会和杭州市科协联合创办了杭州市中学生业余科技学校，分别对数、理、化
的尖子学生进行培训。
在历届全国中学生物理竞赛活动中，杭州市中学生业余科技学校的学生，都取得优秀的成绩。
在浙江赛区，杭州市学生的获奖人数最多，获奖等次最高，并已有数十名同学获历届全国物理竞赛一
等奖。
1989年7月，在波兰举行的第20届国际物理奥林匹克竞赛中，我校学生毛甬（杭四中）荣获银牌。
1998年10月，在冰岛举行的第29届国际物理奥林匹克竞赛中，我校学生吴欣安（杭二中）夺得金牌。
　　为了总结办学经验，杭州市中学生业余科技学校的任课教师，整理了办学的教学资料，依据中国
物理学会全国中学生物理竞赛委员会制订的《全国中学生物理竞赛内容提要》，于1993年集体编写了
内部使用的教学资料《中学物理奥林匹克教材》。
几年来，一直作为杭州市中学生业余科技学校高中物理班的主要教学内容。
为了满足广大师生的要求，我们在原书的基础上，重新整理、编写了这一《中学物理奥林匹克教程》
，奉献给广大对中学物理奥林匹克竞赛有兴趣的同学与同行。
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十章 热力学第一定律第十一章 气体的性质第十二章 液体的性质第十三章 固体的性质第十四章 物态变
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篇 光学第二十四章 几何光学第二十五章 波动光学第二十六章 光的本性第五篇 原子和原子核第二十七
章 原子结构第二十八章 原子核实验基础一、误差及有效数字的初步知识二、基本仪器的使用知识三
、实验选做附录附录一 全国中学生物理竞赛内容提要附录二 十四－十六届全国中学生物理竞赛浙江
省复赛实验试题附录三 十四－十六届全国中学生物理竞赛决赛实验试题及解答附录四 第十七届全国
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