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内容概要

　　本书对于体育运动中的认知问题、个性问题、社会心理学问题、运动技能学习问题以及心理技能
训练问题，也都进行了专门的讨论，力求在广度和深度两个方面反映当今体育运动心理学研究的总趋
势。
　　本书既可作为大学本科生和研究生的教材，也可作为研究人员的参考资料。
对于希望了解体育运动心理学的其他学科的研究者，本书也不失为一部有益的参考资料。
如果读者希望在本书的基础上对有关问题进行深入探讨，那么，相信本书各章末所列的建议参考资料
和书末所列的参考文献会给读者提供这种深探讨的线索。
　　本书在内容的取舍和体系的编排上，没有依照传统，在试图体现百家争鸣方针的同时，也不回避
提出作者的个人见解，有不当之处，欢迎读者批评指正。
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作者简介

　　马启伟，国立西南联合大学心理学系学士，美国春田学院硕士、体育硕士、美国春田学院人文科
学博士。
现任北京体育大学教授，博士生导师，中国体育科学学会副理事长，中国心理学会理事，中国运动心
理学会主任委员，中国排球协会副主席，国际排球联合会规则委员会主席。
 　　张力为，天津体育学院运动训练学文凭，北京体育学院运动心理学硕士。
现任北京体育大学教育学心理学教研室主任、运动心理学副教授、中国心理学会体育运动心理学专业
委员会副主任委员，中国体育科学学会运动心理学专业委员会秘书长。
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书籍目录

世纪心理学丛书总序世纪心理学丛书目录自序目次第一章 总论第一节 体育运动心理学发展的简要回
顾第二节 体育运动心理学的性质和任务第三节 中国体育运动心理学发展的重要议题本章摘要建议参
考资料第二章 体育运动中的动机问题第一节 动机概述第二节 动机的重要理论第三节 运动动机的培养
和激发本章摘要建议参考资料第三章 训练与竞赛中的归因问题第一节 社会认知的归因理论第二节 控
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节 唤醒水平与情绪体验的关系本章摘要建议参考资料第五章 焦虑与运动操作第一节 应激与焦虑的概
念第二节 运动焦虑第三节 焦虑的测量第四节 体育运动心理学中焦虑研究的问题本章摘要建议参考资
料第六章 体育运动中的情绪调节第一节 情绪与动机的关系第二节 赛前情绪与运动表现第三节 情绪的
机理与情绪的调节第四节 简易情绪调节方法本章摘要建议参考资料第七章 体育运动中的认知问题第
八章 运动技能第九章 运动员的反应时问题（一）第十章 运动员的反应时问题（二）第十一章 运动员
的个性心理特征第十二章 心理技能训练（一）第十三章 心理技能训练（二）第十四章 体育运动中的
社会心理学问题第十五章 体育运动心理学的研究方法第十六章 体育运动心理学常用实验指导参考文
献索引
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编辑推荐

　　体育运动心理学对于许多人来说，似乎还是一个比较陌生的名词。
本书的撰写思路，既和以往中国各类体育心理学和运动心理学教科书完全不同，也和其他国家体育运
动心理学体系有很大区别。
本书编者认真借鉴了国内外心理学和体育运动心理学发展过程中所积累的研究成果和思想体系，以体
育运动的发展对心理学提出的问题和要求为出发点，收集资料、组织讨论，力求反映心理学和体育运
动心理学发展的时代精神。
本书对于体育运动中的认知问题、个性问题、社会心理学问题、运动技能学习问题以及心理技能训练
问题，也都进行了专门的讨论，力求在广度和深度两个方面反映当今体育运动心理学研究的总趋势。
　　读者对象：本书既可作为大学本科生和研究生的教材，也可作为研究人员的参考资料。
对于希望了解体育运动心理学的其他学科的研究者，本书也不失为一部有益的参考材料。
　　本书特色：形式革新，以中外学者之实证研究资料为基础，以体育运动心理学最新发展为导向—
—大异于传统教科书模式。
　　取材多元，博采各家理论观点，广集不同研究结果——供读者自行判断与评价。
　　内容丰富，从理论假说晋入本学科研究领域，由实际应用介绍本学科研究结果——内容全面翔实
巨细无遗。
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