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前言

心理学是当代社会与行为科学中发展最迅速的学科之一。
关于心理学的探索研究，目前可说是正处在“著人滋味，真个浓如酒”的时期。
在心理学科的百花园中，实验心理学的发展尤为突出。
实验法是心理学研究的主要方法，它不仅促使心理学成为一门独立科学，而且其日新月异的演进，也
推动着心理学各领域的迅猛发展。
诚然，由美国心理学家斯珀灵(George Sper-1ing)1960年首次公布的部分报告法，证实了感觉记忆的存
在。
此外诸如信号检测论的应用，使对内部心理的分析更上层楼，反应时新法使认知心理学大辰宏图，间
接测量法导致了内隐记忆的新发现。
由此等实验心理学的发展，在在有力地说明了实验方法是揭露心理和行为的规律性的重要途径和手段
。
一位心理学家可以对心理学任一领域任一分支感兴趣，可以专门从事工业心理、医学心理、教育心理
或知觉心理、记忆心理、思维心理，以至社会心理的研究’但是他们必定有一个共同的特点，即是确
切地掌握了实验心理学的研究方法，了解应当如何科学地考察心理和行为的规律。
这就足以证明实验心理学的重要陛。
　  本人有幸受邀参加《世纪心理学丛书》中《实验心理学》一书的编写工作，获得了一次珍贵的学
习锻炼机会。
本书是专为大学和师范院校学生撰写的一本教科书，《普通心理学》和《心理统计学》者，都可读懂
此书。
本书采用教科书的形式，宗旨是将实验心理学中已经确立起来的最基本的、最可靠的科学方法介绍给
同学和读者，使同学们初步掌握实验心理学的重要理论，学会基本的实验设计，并具有相当的实验技
能。
　  本书的成功出版，首先要归功于张春兴教授和卓鑫淼先生。
台湾师范大学张春兴教授费五年多心力，邀集两岸心理学者合作撰写《世纪心理学丛书》，对未来中
国心理科学的发展，意义极为重大。
台湾东华书局负责人卓鑫淼先生，鼎力资助由繁简两种竽体在两岸发行此《世纪心理学丛书》，对两
岸文化学术交流，贡献卓著。
本书的编写过程中，叉得到主编张春兴教授的关怀和悉心协助，以及东华书局编辑们在体例、图表乃
至内容上的诸多帮助。
没有这些鼓励和帮助是无法写出本书的。
还要说明的是，本书在写作过程中参考了国内外有关心理学专著、论文和文献资料，吸取了许多学者
的实验成果也引用了我本人过去编写的著作和与人合著的著作，在此一并向原作者致深深的谢意。
最后要说明的是，由于本书编者自身水平和时间的限制，疏漏和缺失在所难免，恳切地期望广大读者
批评指正。
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内容概要

本书特色：　　资料内容完整翔实，是心理学研究方法的必备工具书。
　　含摄传统方法、掌握当代技术、展望未来新取向；搜罗并评介各式研究仪器、开启心理学研究新
视界。
　　撰写体例系统谨严，是甚具可读性的实验心理学专著。
　　图文并茂，配合研究实例，解说具体，易读易解；依操作程序，详尽介绍各种实验方法，深具启
发性。
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作者简介

杨治良，北京大学哲学系心理学专业毕业。
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　　科研项目
　　主持“学习和记忆机理的实验研究”， 国家自然科学基金项目，1992.1-1994.12。
 
　　主持“学习过程研究”， 国家教委八五重点项目，1991.1-1995.12。
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　　1996.10，香港中文大学，访问讲学。
 
　　获奖情况
　　“汉字内隐记忆的实验研究”，获国家教委全国高校第一届人文社会科学研究成果论文二等奖
，1996。
 
　　“内隐社会认知的初步实验研究”，获国家教委全国高校第二届人文社会科学研究成果一等奖
，1998。
 
　　“内隐社会认知的初步实验研究”，获上海市哲学社会科学优秀成果一等奖，1998。
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