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内容概要

　　《中国功夫散打系列：散打实用技法精要》着重介绍散打技术体系的摔、拿技法。
既是练而能用的实用招法，也是散打技法的中坚利器。
学练时虽存在一定难度，要求练习者周身协调，劲力通畅，但在制胜效果上往往更胜一筹。
在摔、拿得手时，可以起到易判定、易得分、易制胜的奇效。
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