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内容概要

　　《中学生健康素养读本》是一本为提高青少年健康素养而编写的书，也是为青少年家长和城乡社
区医生编写的参考读本。
青少年是家庭和社会的希望，让每个青少年拥有良好的健康素养是我国公民提升健康素质的基本保证
。
　　青少年时期是人一生中身体和心理发育成长最重要的时期。
本书从快乐成长、快乐生活、预防疾病、安全与急救四个方面对中学生健康素养进行阐述。
希望读过本书的青少年朋友能够正确认识自己的生命、珍惜生命、尊重生命、热爱生命，提高生存技
能，树立健康理念，自觉采纳有利健康的行为和生活方式，享有健康并为终生享有健康奠定基础。
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编辑推荐

安徽省卫生厅编著的《中学生健康素养读本》是一本为提高青少年健康素养而编写的书，也是为青少
年家长和城乡社区医生编写的参考读本。
青少年是家庭和社会的希望，让每个青少年拥有良好的健康素养是我国公民提升健康素质的基本保证
。
    青少年时期是人一生中身体和心理发育成长最重要的时期。
本书从快乐成长、快乐生活、预防疾病、安全与急救四个方面对中学生健康素养进行阐述。
希望读过本书的青少年朋友能够正确认识自己的生命、珍惜生命、尊重生命、热爱生命，提高生存技
能，树立健康理念，自觉采纳有利健康的行为和生活方式，享有健康并为终生享有健康奠定基础。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中学生健康素养读本>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


