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内容概要

现代社会快节奏的生活让我们很少有时间停下脚步关注一下自己的心理，殊不知，在忙碌之间，心灵
或许已经缺失了该有的滋养，等我们发觉问题存在时它已经枯萎不堪。
也许，从现在开始，我们就该让脚步慢一些，关注自己多一些，而“品质生活，从心开始”或许能在
这个过程中起到些作用吧。

看到这套书是在国外的亚马逊网站上。
我首先被它的封面吸引，淡雅、清新，一眼看去就自觉内心迎来平静和安逸，浏慌了内容简介和样张
，发现封面的吸引力竟远不及内文的丰富。
然后中文的系列名字——“品质生活，从心开始”——立刻呈现在我的脑海中。
这就是我们王见代人所需要的生活，从心开始不管过去怎样，让我们从现在开始，重新营造高品质的
生活和充实的人生。

 《365贴心灵良方》为我们提供每天的贴心呵护，让心灵得到宽慰和启发，给予希望和灵感。
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