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前言

随着中国经济的快速发展和人们生活水平的不断提高，在衣食无忧的情况下，健康保健已成为百姓生
活中的一项非常重要的内容。
当前，我国面临着传染病、慢性病、肿瘤、伤害和精神心理等疾病与卫生问题的多重威胁，它们的发
生和发展与不健康的行为习惯或生活方式有着密切的联系。
而这些卫生问题尚缺少生物学预防手段和治愈方法，因此，在生活中加强自我防护观念、无病防病、
有病防变就显得极为重要。
每个人都想健康长寿，但健康却常离我们而去。
有些人认为吃得下、睡得香就不会生病，不在意身体的细微变化；有些人工作忙、压力大，疲于忙碌
，就不在意身体发出的“预警”信号；有些人在疾病初期不重视正规治疗，后来失去了最佳治疗时机
；有些人到了晚期乱投医，更有甚者去相信巫术和偏方，导致疾病被延误，追悔莫及。
缺乏正确的防治理念，使我们付出了沉重的经济代价、健康代价，甚至生命，健康教育已是当务之急
！
如何才能获得健康？
最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康把脉，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
为了满足大众的需求，我们编写了这套丛书，以期普及自我保健与防护知识，强化正确的防治理念，
增强自我保健意识，为大众的健康贡献我们菲薄的力量。
提高人们的健康保健意识是大势所趋，也是广大人民群众的内在要求。
随着健康教育的普及和深入。
健康教育必将走进社区，走进千家万户。
“预防胜于治疗”，希望本套丛书。
能够成为您的良师益友。
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内容概要

本书主要介绍了耳鼻咽喉头颈外科中的咽、喉部疾病的有关知识，包括咽喉部的位置、形态、结构以
及主要结构的相关功能；咽喉部疾病的种类，发病情况，临床上有哪些表现以及相关检查等；同时也
介绍了咽喉部疾病的治疗情况、预后以及自我保健等内容。
    本书内容简明扼要，深入浅出。
力求以朴实、通俗易懂的语言表达出咽喉疾患的基础知识。
主要适用于咽喉疾病病人、有关人员参考阅读以及普通人群的预防保健等。
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章节摘录

插图：喉咽部上起会厌上缘，下达环状软骨下缘，与食管相连，是咽的最下部，较为狭窄。
会厌前方，左右各有一会厌谷，鱼刺等异物常停留在此处。
两侧各有一梨状窝，喉上神经内支经此窝入喉，并分布于喉内的黏膜之下。
两侧梨状窝之间，环状软骨板的后方称环后间隙，其下方即为食管入口。
5.正常的咽部对机体有哪些益处？
咽是呼吸和消化的共同通道。
（1）呼吸功能咽不仅是呼吸时气流出入的通道。
还对吸入人体的空气有一定的调节温度、湿度及清洁作用。
（2）吞咽功能咽的吞咽功能使人将食物等进行顺利吞咽，其特点是吞咽动作一经发动就不能终止。
（3）言语形成咽对语言的形成和清晰度有较重要的作用，发音时，作为共鸣腔之一的咽腔和口腔通
过改变形状来使声音清晰、和谐悦耳。
（4）防御保护作用咽的反射作用，可使人在吞咽或呕吐时，避免食物吸人气管或反流至鼻腔，对来
自鼻腔、下呼吸道等处的分泌物，可以借咽的反射作用吐出或咽下。
另外，咽较为敏感，接触到异物或有害物质，会发生恶心呕吐，有利于这些物质的排出。
（5）保持正常听力吞咽时，通过咽鼓管的不断开放，能调节中耳气压与大气压的平衡.是保持正常听
力的一个重要条件。
（6）扁桃体的免疫功能扁桃体位于呼吸和消化道的门户，在儿童期，是个活跃的免疫器官。
它含有各个发育阶段的淋巴细胞，包括B细胞、T细胞、浆细胞、吞噬细胞等，既有体液免疫又有细胞
免疫的作用，具有重要的免疫功能。
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编辑推荐

《咽喉疾病病人必读》：获得健康的最佳方法莫过于把自己变成自我保健的专家，可以为自己的健康
把脉，对自己的健康负责。
成为这样的专家并不是遥不可及的梦想，越来越多的人在自我保健中获益。
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