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内容概要

　　要记住⋯⋯会出必有回报，梦想终会实现。
信奉一切美好的事物。
以美丽的眼光看生活，你的视野将澄澈如镜。
别人在你身上会看到自己的倒影，而你则距美好的生活更近了一步。
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书籍目录

第一条原则：明白你是谁，来世界何为　把注意力放在积极的事情上　对我们出身于斯的家庭感恩　
向他人学习，但是要保持自我　尽你所能做最好的“你”　管好自己的生活第二条原则：明白你向生
活索取什么，你又向生活奉献什么　不要浪费时间　现在开始　实践你的目标，奔向你的梦想第三条
原则：照顾好你自己　尊重自己　保持健康的身体第四条原则：要知道你并非孤单一人　理性看待自
己和自己的事　信念极其重要　凭爱心行事，信赖你的祈祷　永远对自己讲真话　寻求生活方方面面
的平衡第五条原则：永远不要低估爱的力量　爱能改变你的世界　“像爱自己一样去爱别人”是什么
意思?　你是为爱和快乐而生的　与你所爱的人快乐相处的关键
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章节摘录

　　把注意力放在积极的事情上　　暂时把对自己失望的种种事情忘却，把注意力集中到你身上那些
积极的特性上。
想一想你是如何实现了你的预期目标的。
审视你的态度、成就及那些使你与众不同的地方。
你待人体贴吗？
对别人的需求敏感吗？
你接纳别人，令人舒坦吗？
如果这些都是你的美德，是你压箱底的宝贝，那就承认自己的优点吧。
　　要分析关于自己的任何负面印象。
不要纠缠于过去的失败，但是也不要屡犯同样的错误。
如果你对自己不满意，开始改变自己吧。
　　我们的思想可以束缚我们，也可以解放我们。
当我们过多地注意为什么我们没有得到机会，我们就在信仰系统里循环利用消极因素了，结果是我们
会原地踏步无法前进。
如果你觉得相信一种你应该相信的东西很困难，就说：&ldquo;我就要相信这个。
我愿意。
帮帮我吧。
&rdquo;　　不要因追逐物欲而忙得不可开交成了生活的奴隶。
你的心是你的中心，你化意愿为现实的个人能力就在这里，这里也是你的意图之居所。
保持适度的骄傲。
　　我很喜欢看到从路上的小石子之间长出来的小树或小花。
这坚定了我的信念。
种子被吹到那里时很可能没有看到周围全是石头，但是它不害怕。
它不去请求允许，径直开始了生长。
你是否幻想过一只小乌在起飞之前会说什么？
也许什么也不说，它只是飞。
对自己，你是赞同还是反对。
　　&hellip;&hellip;
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