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内容概要

这本书以漫画的形式讲述了50种让小学生认真学习，使学习更有趣的方法。
“学习要有信心”、“要学会利用业余时间”、“要有善于寸论的习惯”、“认真学习，放松去玩”
等诸如此类的方法，以及对于学习要养成良好的习惯，学习的要领，学校生活的心态等培养自信心的
方法，都在文章中有所涉猎。
     无论是刻苦学习却拿不到好成绩的朋友，或是感觉不到学习乐趣的朋友，还是被认为很笨总让父母
失望的朋友，都可以来试试这本书里说的50种方法。
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书籍目录

1．对学习要有信心2．把学校想象戍充满乐趣的地方3．学习要有毅力4．制定学习计划5．带有逻辑性
的思维习惯6．集中精力学习7．画线的部分读几遍舌再画下来8．多多使用学过的知识9．错了的题目
多解几遍10．睡前写日记11．和书亲近12．成为问题大王13．有效利用课余时间14．不能理解的时候
就大声读出来15．跟朋友一起组队学习16．背诵也有要领17．有效利用电脑和因特网18．预习使上课
变得有趣19．在9小时以内复习20．改变书房的气氛21．跟女朋友交换笔记本22．瞌睡虫不能好好学
习23．不要让脑子生锈24．吃能让头脑变聪明的食物25．有要领地记笔记26．让老师烦恼27．继续努
力28．定好看电视的时间29．不要害怕数学30．在日常生活中学习语文31．在野外学习自然科学32．
学好英语的5种方法33．历史要这样学34．发言并不像想象中那么难35．IQ与成绩不成正比36．不要过
分依赖参考书37．成绩不好也不要放弃38．亲近并且尊敬老师39．理解考试40．认识和发扬自己的特
长41．和朋友打“任务完成”电话42．用体操或者简单的运动来缓解疲劳43．培养像侦探一样的推理
能力44．今天要做的事情不要推到明天45．一定要安排好一日三餐46．抛弃坏习惯47．学习的时候学
习，玩的时候玩48．有规律地运动49．参与服务活动，帮助剧围有困难的人50．把名言铭记在心
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章节摘录

　　电视剧、动漫、电影等有趣的节目，每天有大量信息倾泻而来的电视机，现在已经与我们的生活
建立起了密切的关系。
　　无论是谁都能很轻易地接触到电视，看的过程中又没有负担，所以在不知不觉中就容易陷入进去
，这就形成了“电视中毒症候群”。
根据如何利用电视的动机，电视会成为我们的好朋友也会成为坏朋友。
　　一旦陷进去的话，就会有“明天再学习吧”的心思，到了第二天又会想“看完这个再做吧”，然
后又看电视，一看就是好一阵子。
所以就有了“电视=傻瓜箱子”这句话。
　　大部分的父母严格控制孩子看电视的时间。
事实上，所有的观众都像被节目黏住一般着迷地坐在电视机前面。
所以不能严格进行自我调整的各位，想要从电视的吸引中逃离出来是很困难的。
这个时候就需要父母的帮助。
　　像这样接受父母的帮助虽然是个好方法，但是如果自己给自己定下计划，一个星期中有一天是不
看电视的话，也是一个好方法。
并且，即使看电视，也一定要规定好时间和频道，并努力养成只看那么多的习惯。
为了我们拥有的时间，为了我们美好的未来，在学习过程中养成这个习惯吧。
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编辑推荐

　　看漫画，学方法，读故事，长知识。
“优秀小这生”系列学习型漫画，专为小学生量身定做。
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